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Palidzibu ari turpmak vareés
sanemt visu diennakti

Ja rodas kadi sarezgijumi ar
veselibu un situacija nav tik
akita, lai sauktu Neatliekamas
mediciniskas plaidzibas die-
nestu, slimnicu uznemsanas
nodalas ir vieta, kur cilvéki var
sanemt palidzibu. Ta tas ir ari
Aizkraukles slimnica, kur to
sniedz visu diennakti.
SANDRAS PUMPURES

TEKSTS UN FOTO

Pacientu piepludumu

paredzéet nevar

Aizkraukles slimnicas Uznemsa-
nas nodala gada pienem nedaudz
virs 4000 pacientu, un $im skaitam
ir tendence kristies. Salidzinajuma
ar 2020. gadu, kad tie bija teju 5000.
SIA “Aizkraukles slimnica” valdes
priekssédétajs Rinalds Mucins at-
Zist, ka tas visticamak saistits ar ie-
dzivotaju skaita samazinasanos re-
giona, kas skar ari Aizkraukli. Ari
pandémijas laiks mainija iedzivota-
ju paradumus.

— No kopéja pacientu skaita lie-
lakajai dalai palidziba sniegta uz
vietas, un tikai neliela dala stacio-
néti. Savukart no tiem galvenokart
cilvekus uznem misu slimnica un
nelielu skaitu Jekabpili. Lielakais pa-
cientu pieplidums ir diena vai va-
karos, bet naktis mazak, lidzigi ka
tas ir neatliekamas mediciniskas pa-
lidzibas brigadém. Tomér pacientu
apmekléjumu daudzumu nekad ne-
var paredzét, tapéc Uznemsanas no-
dala visu diennakti dezuré divi ar-
sti, gatavi sniegt palidzibu, — stasta
Rinalds Mucins.

Vin$ atzist, ka veselibas proble-
mas, ka deé] cilveki versas pie medi-
kiem, ir visdazadakas — traumas,
apdegumi, saules dariens, kas vai-
rak raksturigi vasara, jo cilveki bie-
zak aktivi atptsas, berniem un jau-
nieSiem notiek nometnes, bet zie-
ma tas vairak ir hronisko un infek-
ciju slimibu saasinasanas. Ir ari tadi
pacienti, kuri nevar sagaidit rindu
pie konkreéta specialista, vai ari pie
ta neveérsas, cendoties problemu at-
risinat Uznemsanas nodala. Taja So-
brid strada sesi kirurgi, viens arsts
stazieris kirurgija, divi traumatolo-
gi, divi internisti, ka ari palidzibu
nodrosina tris anesteziologi. Liela-
koties vini darbu Aizkrauklé apvie-
no ar citam arstniecibas iestadem.

leviesis maksu

“Staburags” jau informéja, ka iesta-
des lielakas bazas bija un ir par val-
dibas léemumu no §i gada 1. maija
vairs nefinansét kirurga pakalpoju-
mus Uznemsanas nodala nakti, bet
tikai diena no pulksten 8 lidz 20.
Tomer iedzivotaji pagaidam var bat
mierigi, jo ari turpmak $is specia-
lists Uznem3anas nodala bus pie-

ejams visu diennakti visas nedélas
dienas.

Rinalds Mucin$ atzina, ka tik
straujas izmainas, par ko valdiba
lema un pazinoja péksni, iestade
nevaréja atbalstit, jo ir atbildiga par
darbiniekiem, kuriem jau ir darba
grafiks, un pacientiem, ja viniem ne-
pieciesama palidziba. Tapéc kirurgs
vismaz lidz gada beigam stradas vi-
su diennakti. Lai arl pacientu skaits
naktis nav liels, tas tomeér ir batisks,
un kirurga pakalpojums ir nepie-
cieSams, jo nevar paredzét, kadas
situacijas veidosies.

Lidz julijam kirurga darbu nakti
apmaksajam no slimnicas lidzek-
liem, bet, nemot véra izdevumus,
no 1. jalija bas noteikta maksa par
pakalpojumu Uzpnemsanas nodala
tiem pacientiem, kuriem nav aki-
tas slimibas saasina$anas vai trau-
mas un palidziba nav bijusi steidza-
ma. Turpmak vairak izvertésim, vai
mediciniska palidziba cilvekam ne-
pieciesama neatliekama, vai tomér
tada, ko var sanemt ari pie g§imenes
arsta vai cita specialista pienemsa-
nas stundas. Maksa bas ka par arsta
konsultaciju — 38 eiro, un papildus
lidz gada beigam nevajadzés mak-
st par nepiecie$amajam manipula-
cijam, iznemot rentgenu vai labora-
toriskos izmekléjumus, ja tie nepie-
cieSami. Palidzibu sniegs ikvienam,
bet noteiktas situacijas ta bis par
maksu. Lai saglabatu pakalpojumu
un specialistus, esam spiesti ieviest
$adu risinajumu, jo valsts Uznem-
$anas nodalas darbu neatbalsta pil-
na apméra, — informéja Rinalds
Mucins.

Izvertes risku

dzivibai un veselibai

Ir dazadi kritériji, kad cilvékam,
kurs vérsies Uznemsanas nodala, ne-
piecie$ama neatliekama mediciniska
palidziba, par ko nepieméros mak-
su. Pieméram, ja pacientam var ras-
ties vai jau ir vitali svarigo funkciju
traucéjumi, vina veseliba ir paslikti-
najusies un pastav draudi dzivibai
vai iespéjamas smagas sekas tur-
pmakajai veselibai, ja talit netiek
sniegta mediciniska palidziba.

Rinalds Mucin$ atzina, ka lidz
gada beigam vértés, vai un ka sada
kartiba darbojas, cik un kadi pakal-
pojumi nepieciesami. Maksa par
apskati un manipulaciju iedzivota-
jiem var $kist augsta, bet, nemot
véra, ka tuvakais kirurgs pieejams
Jékabpils vai Ogres slimnicas, un
nokla$ana lidz tam saistas ar cela
izdevumiem un laiku, varbat tomeér
értak un izdevigak bus veérsties Aiz-
kraukles slimnica.

Griuti, bet interesanti
Laika, kad “Staburags” apmekléja

Aizkraukles slimnicas Uznemsanas
nodalu, lielas rindas neveidojas, bet
pacientu ari netriika. Kada sieviete
bija ieradusies no Skriveriem, un
pirmo reizi vérsusies Uznems3anas
nodala, kas, vinasprat, ir érti, un
galvenais, ka specialists uzreiz no-
verté veselibu. Cilveki ir atzinusi, ka
labpratak péc palidzibas dodas uz
Aizkraukli, lai ari tas ir talak neka
uz Jekabpili, jo tur ir garakas rindas.

Darba pilnas rokas Uznemsanas
nodala bija tur sastaptajam kirurgam
Pavelam Saparam. Aizkrauklé vins
strada teju tris gadus, un paraléli ari
citas Latvijas slimnicas.

— Noslogojums Aizkraukle ir
pietiekams, ta ka pa dienu darba
daudz. Iemesli, kapéc pacienti ver-
$as nodala, ir visdazadakie, un no-
verojams, ka tie nereti atkarigi no
konkrétiem laika posmiem. Piemeé-
ram, péc traumam mes jau zinam,
ka ir malkas skaldiSanas periods,
bet ziema ir vairak meZgijumu un
lazumu. Naktis biezak ierodas pa-
cienti ar saposiem véderiem. Pa
dienu cietusies, cerot, ka paries, bet
velak saprot, ka javérSas péc pali-
dzibas. Nakti gan mazak iespéju iz-
mekléjumiem, bet apskatam, kon-
sultéjam un daram visu, lai cilve-
kiem palidzétu, — stasta arsts.

Vins atzist, ka medicina nekad
garlaicigi nevar biit, jo neviena dar-
ba diena nelidzinas citai. No kritis-
kakajiem gadijumiem, kad veérsa-
nas Uznemsanas nodala un neka-
véjosa mediku riciba glaba dzivibu,
bija reize, kad bérnam bija nepie-
cieSama tiesi kirurga palidziba nak-
ti. Par to rakstija ari laikraksts “Sta-
burags”. Pavels teic, ka palidzibu
neatsaka nevienam, ari bérniem, lai
arl viniem butu javérsas specialize-
ta arstniecibas iestade. Tomer tiesi
ar mazajiem pacientiem ir visinte-
resantak, jo vini ir vispatiesakie, ari
emocijas. Un nebis nekads “paldies

DARBA PILNAS ROKAS ik deziiru ir ari arstam Pavelam Saparam.

dakteronkuliny} kur§ nodarijis sa-
pes — iecietigi smaida Pavels, pie-
bilstot, ka ar vini ir tikai cilveki,
kuriem darbs sniedz gan gandariju-
mu, gan lielu nogurumu. Bet darbs
ir darbs, un $adu profesiju vini ir
izvéléjusies, tapéc nebeda, ja kartéja
kafijas kruze paliek neizdzerta vai
nakts paiet bez miega. Tada ir Uz-
nemsanas nodala.

Todien nodala satikam ari arsta
palidzi Montiju Bi¢evsku. Vina ko-
pa strada Cetras darbavietas, un $1
esot vismilaka. Kapéc? Taja ir visjau-
kakais kolektivs un atsaucigi arsti,
darbs ari nav vienmuls, jo ikdiena
situacijas ir visdazadakas. Galvenais
ir palidzét katram, kurs versas $aja
nodala.

No nulles

lidz maksimumam

Liela pieredze darba Uznemsa-
nas nodala ir ar Aizkraukles slim-
nicas traumatologam Erikam Vizu-
lim. Kads ir §is darbs?

— Lidzigi ka ugunsdzéséjiem vai
glabgjiem, kad jasteidz paliga neka-
véjoties. Var visa diena vai nakts
paiet mierigi un péksni ir tris pa-
cienti ar nopietnam veselibas prob-
lemam. Tad lémumam un ricibai
jabait atrai, nedrikst vilcinaties un
kavéties. Visas mazsvarigas domas
janoliek mala un jakoncentréjas
galvenajam. Tas ir tads savdabigs
darbs, kuru citiem pat griiti izprast,
ja vini ar $o jomu nav saskarusies.
Stresa intensitate dazas sekundés
var uzkapt no nulles lidz maksimu-
mam. Kads atnak ar ierautu mak-
Skeresanas aki pirksta, cits iekritis
siltumnicas stiklos, kadam trepes
saltizusas vai nav pamanijis pédéjo
pakapienu. Tris dienas varétu stas-
tit, kadas tik bijusas situacijas.

Pacienti ari ir dazadi. Ir bijusas
situacijas, kad esi izdarijis maksi-

Maksa par apskati un
manipulaciju iedzivo-
tajiem var skist aug-
sta, bet, nemot vera,
ka tuvakais kirurgs
pieejams Jekabpils
vai Ogres slimnicas,
un noklusana lidz
tam saistas ar cela
izdevumiem un laiku,
varbut tomer ertak
un izdevigak bus ver-
sties Aizkraukles
slimnica.

RINALDS MUCINS,

SIA “AIZKRAUKLES SLIMNICA”
VALDES PRIEKSSEDETAJS

malo, bet cilveks tik un ta ir neap-
mierinats, bet citkart ieguldfjums ir
minimals, bet pacients tik priecigs
un pateicigs. Arsts jau ari ir tikai cil-
veéks, kurs var kladities, bet strada-
jam péc labakas sirdsapzinas, cen-
Soties sasniegt augstako rezultatu.

Ir pacienti, ar kuriem tiekamies
var teikt regulari, un vini ka “pava-
doni” rinko ap slimnicu, jo biezak
giist traumas. Aktuala joprojam al-
kohola lieto$ana, un var redzét, ka
pamazam dazs cilveks degradéjas,
un traumas giitas aizvien mulkiga-
kos veidos. Noteikti nevar teikt, ka
traumu skaits klast mazaks, lai ari
sabiedribu informé par piesardzi-
bas pasakumiem. Ne visi gadjjumi
gan saistiti ar mulkibu, bet nostrada-
jusi neuzmanibu vai kada cita neiz-
dariba. Gadities, protams, var katram.
Ari pats nesen, darbojoties majas,
“uzravu” pirkstu uz asa priek$meta.
Pats vainigs, vajadzéja lietot cim-
dus, ko slimnica pacientam aizradi-
tu. Tadu $kietami nelielu darba dro-
§ibas parkapumu ir daudz. Viens gan
pédéja laika novérojams arvien bie-
zak — cilveki vérsas pie medikiem
ari gadijumos, ko savulaik nedarija.
Tagad nak pat ar aizdomam par ie-
spéjamu traumu, ipasi, ja kas atga-
dijies bérnam. Ja mums savulaik ber-
niba iznaca nokrist un savainot ka-
ju, uz traumpunktu negajam, bet
Viss mainas.

Saja intensivaja darba ar kolegiem
sastradajamies veiksmigi. Man ne-
patik nepamatota principialitate —
nedarisu, jo beidzies darba laiks. Ce-
ru, ka tads arsts nekad nebusu. Kat-
ram jau ir savs raksturs un uzskati,
bet sastradaties varam ar katru.
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