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Sagaidit cilveku, ne vina diagnozi

Kokneses gimenes atbalsta dienas centra socialos pakalpojumus var sanemt visu vecumu iedzivotaji

Jau 17 gadu Koknesé darbojas
gimenes atbalsta dienas centrs,
kas iekartots kadreizéja pasta
éka. So gadu laika piedzivotas
parmainas, tacu darbibas mérkis
nemainigs — sniegt socialos
pakalpojumus dazadu vecumu
iedzivotajiem. Par to saruna ar
centra vaditaju levu Oténu.

IVETA SKABA
Aktivi bija berni
un jauniesi

Kokneses gimenes atbalsta die-
nas centrs dibinats 2006. gada 10. feb-
ruari, un sakotnéji tas bija izvietots
pirma stava telpas, kas bija daudz pla-
$akas. Nosaukuma vards “gimene”
nozimé, ka $is centrs paredzéts vi-
sam paaudzém. Agrak centru daudz
apmekléja bérni un jauniesi, tacu
naca ari seniori, bija jauno maminu
klubins, kas saméra aktivi darbojas,
uz méginajumiem sanaca véderde-
ju dejotajas. “2006. gada vél ta nebi-
ja izplatitas tehnologijas, tacu die-
nas centra bija briva piekluve inter-
netam, kas intereséja bérnus, lidz ar
to bija nodroginats apmekléjums.
Tagad vairak stradajam ar grupam,”
saka centra vaditaja leva Uténa. Ta
ka telpas kluvusas mazakas, vairs
nav tik liels apmekléjums.

Pieprasiti dusas
un velas mazgasanas
pakalpojumi

2022. gada 7. julija Kokneses gi-
menes atbalsta dienas centrs Lab-
klajibas ministrija tika registréts ka
socialo pakalpojumu sniedzgjs. Ka-
di pakalpojumi tiek nodrosinati?

Arvien pieprasiti ir dusas un ve-
las mazgasanas pakalpojumi, kas pa-
redzéti maznodro$inatajiem un tri-
cigajiem iedzivotajiem. Iespéja no-
mazgaties pasiem un izmazgat velu
ipasi aktuala bija 2020. gada vasara,
kas bija loti sausa. Akas bija izzuvu-
$as, un cilveki naca uz dienas cen-
tru. “Bija ta, ka viss pieraksts bija
pilns,” teic Ieva.

Kop$ pirmsakumiem aktivi die-
nas centra apmeklétaji ir seniori.
Iepriek$ darbojas ari bérnu emo-
cionalas audzinasanas grupa, atsa-
kusi darboties rehabilitacijas grupa
vecakiem. Seniori labprat apmeklé-
ja datorapmacibas nodarbibas, bet,
ta ka datori ir savu laiku nokalpoju-
§i, tas vairs nenotiek. Allaz notiek
radosas nodarbibas un spélu péc-
pusdienas skolas vecuma bérniem.

Drebe ir iepazita

17 gadu laika, kop$ Koknesé dar-
bojas gimenes atbalsta dienas centrs,
iestadei nomainijusies vairaki vadi-
taji, katram no viniem bijusi sava
pieeja darbam. levas Uténas darba
specifika ir vasara rikot cikliskas no-
darbibas, kas ierasti ilgst nedélu, un
tas ir gan rita, gan pécpusdienas gru-
pam. “Tas varétu saukt par pusdie-

nas nometném, un tas ir loti ap-
meklétas,” teic leva.

Sogad maija aprités sesi gadi, ka
Ieva ir dienas centra vaditaja amata.
“Nu jau drébe ir iepazita,” teic vadi-
taja. “Zinu, ka pirms tam nebija so-
cialas rehabilitacijas grupas perso-
nam ar invaliditati, to més izveido-
jam 2018. gada. Principa grupa nav
mainijusies. Dazi ir aizgajusi pro-
jam, lidz ar to palikusie labi iepazi-
nusi viens otru un ir atverti, gluzi ka
gimene”

Nodarbibas
ir saplanotas

Lai darbotos ar socialas rehabili-
tacijas grupu, ir nepiecieSamas ipa-
$as zinasanas? “Sakotnéji man bija
loti gruiti izveidot grupu, jo taja lai-
ka mums veél bija redzes un kustibu
invalidi. Dazadam invaliditatém ir
loti gruti pielagot aktivitates. Tagad
grupa ir cilveki ar garigiem trauce-
jumiem, lidz ar to aktivitasu piemé-
ro$ana nesagada gratibas. Més ko-
pa parrunajam, ko vini grib darit,
un tadas nodarbibas es ieplanoju.

Man nav sociala darbinieka izgli-
tibas, paslaik magistrantara studéju
pedagogiju. Sim darbam svariga ir
izpratne un vélme. Kad es aicinu
citus nodarbibu vaditajus, novéroja-
ma stereotipiska domasana — bai-
les, Saubas, vai tiks gala, nezina, ka-
di bas $ie cilveki. Es parasti mieri-
nu, ka grupa ir atvérta un pozitiva,
tas ir tapat ka bérnudarza stradat ar
bérniem. Ari bérni ne vienmér visu
saprot, viniem vajag vairakas reizes
atkartot. Saja grupa cilvéki ir diez-
gan patstavigi, stasta leva. Vina sa-
vulaik beigusi ari makslas skolu, ta-
péc radosuma nodarbibas netrikst.

Darbojas ari kovida
laika

Socialas rehabilitacijas grupa ir
paredzéta pieaugusajiem. Jaunaka-
jam dalibniekam ir 27 gadi, vecaka
dalibniece ir 67 gadus veca. Pargjie
ir tridesmitgadnieki. Uz nodarbi-

bam sanak reizi nedéla, parasti tie ir
tresdienu vai ceturtdienu riti. Die-
nas centra ir brivais apmekléjums,
tas nepiecie$ams, lai neparklatos ar
citam grupam. Cilvékiem ar gariga-
jiem traucéjumiem tiek piedavatas
dazadas nodarbibas — gleznogana,
édienu gatavosana, veido$ana u. c.
Ir bijusas arl valodas attistibas no-
darbibas, kas cilvékiem ar gariga
rakstura problémam ir Joti nozimi-
gas. “Pastavigi visas nodarbibas
trenéjam roku siko motoriku, attis-
tam radoso domasanu un uzlabo-
jam atminu,” stasta Ieva.

Grupa nepartrauca darboties ari
kovida laika. Tika sagatavotas dar-
ba lapas ar uzdevumiem — vaja-
dzéja gan krasot, gan griezt un li-
mét, atrast atskiribas, izgatavot put-
nu barotavu, ara novérot laiku. Si
aktivitate bija butiska, lai visu laiku
neuzturétos telpas, bet izietu lauka,
izkustétos. Kad ierobezojumus ma-
zinaja, notika tik$anas klatiené, ie-
vérojot divu metru distanci un vel-
kot maskas. Tas gan bija diezgan ap-
gratinosi. leva teic, lai ar1 vélak tika
pienemti noteikumi, ka personas ar
gariga rakstura traucéjumiem tas
var nelietot, vini tomér esot lietoju-
$1. Ka zinams, sadi cilveki nav fiziski
aktivi, arl vinu imansistéma nav tik
spéciga, tadel, lai pasargatu vinus
un citus lidzcilvekus, lietoja mas-
kas.

Ari citas atbalsta
grupas

Kadas grupas vél darbojas Kok-
neses gimenes dienas atbalsta die-
nas centra? “Atbalsta grupa jaunie-
$iem, kura notiek personibas izaug-
smes nodarbibas. Grupas dalibnie-
ki ir sesi jauniesi, kas ir “NEET”
situacija. Tas nozimé, ka Sie cilvéki
nestrada, nemacas un nav re‘gistré-
jusies Nodarbinatibas valsts agen-
tara,” teic iestades vaditaja un stasta
par paréjam grupam. Nakama ir at-
balsta grupa vecakiem ar bérniem,
kas ir sociala dienesta gimenu ar
bérniem nodalas klienti. Viniem tiek

macits par gimenisko vértibu sagla-
basanu, bérnu un vecaku sadarbibu,
finansialo pratibu, tacu galvenais meér-
kis ir saliedét vecakus ar bérniem.

Ieva vada ari rado$as nodarbibas
pieaugusajiem. Tam iniciativa bija
no mammam, kas naca vecaku gru-
pa, vinas gribéja radosi izpausties
un nodarbibas piedalities bez bér-
niem. Vaditajas parzina ir ari “Klu-
suma skolina” pirmsskolas izgliti-
bas iestadé un sociali emocionalas
maciSanas grupa pusaudziem —
8.—10. klases skoléniem.

Teva stasta, ka parsteidzosi akti-
vas ir jaunas maminas, vinam no-
darbibas vada Aizkraukles novada
Interesu izglitibas centra vaditaja
(222), un tas ir kupli apmeklétas. Vel
ir nodarbibas bérniem skolas vecu-
ma — tematiskas un radosas, bérni
ir aicinati uz galda spélu pécpusdie-
nam.

Lai apmeklétu kadu no $im gru-
pam, nav vajadzigs ne sociala die-
nesta, ne citas instittcijas noriko-

SOCIALAS REHABILITACIJAS GRUPA viesojas “Skriveru saldumu” razotné.

IEVA UTENA, Kokneses gimenes
atbalsta dienas centra vaditaja:
“Neviens specialists, kas strada
socialaja joma, neapdraudés ne
citu dalibnieku, ne iestades
darbinieku drosibu. Lidz Sim
man ir bijusi tikai pozitiva

jums. Meérkis ir socializéties, un gal-
venais, lai ir vélme tam piebiedroties.
Dala no apmeklétajiem ir sociala
dienesta klienti, bet informacija ir
bijusi gan majaslapa, gan socialajos
tiklos, ka aicinats jebkur$ intere-
sents.

Talu no dzivojama
rajona

Lai gan teorétiski Kokneses centrs
ir pie dzelzcela stacijas, apdzivotaka
vieta ir $osejas Riga—Daugavpils
labaja puseé. Tiesi attalums ir tas, kas
daudziem interesentiem liek attu-
réties no dienas centra apmekléju-
ma. Ja cilvéks ikdiena parvietojas
bez pavadona, Sosejas, kur satiksme
ir intensiva, $kérso$ana vinam rada
nedrogibas sajtitu. Savukart attalums
ir apgratinoss faktors cilvékiem ar
kustibu traucgjumiem.

Kops éka sacis darboties socialais
dienests, gimenes atbalsta dienas
centrs ir izvietots otraja stava. Vai
ari tas nav par iemeslu, kura dé| no-
darbibas nevar apmeklét cilvéki ar
kustibu traucéjumiem? “Ja grupa
bija cilveki ar kustibu traucéjumiem,
nodarbibas notika pirmaja stava,
kur ir uzbrauktuve personam, kas
parvietojas ratinkrésla. Bija mums
sieviete, kura labprat apmeklétu no-
darbibas, tac¢u vinai bija gratibas te
noklat no dzivojama rajona. Parasti
vasara nav grutibu tikt, problema-
tiski tas ir rudent, ziema un pavasa-
ri. Ratinkreésla grati parvietoties, ja
ir slidens un sniegs. Arl redzes in-
validiem ir gratibas. Més pielagoja-
mies, bija, kas vinus atved un aizved.
Tacu uzradas citas veselibas prob-
lémas. Izklausas skarbi, bet ir bijis
ta, ka pie mums atnak jauniesi ar
invaliditati, bet viniem nepatik stra-
dat grupa ar citiem invalidiem. Vini
grib integréties citu jaunie$u sa-
biedriba.
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