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“Vanaga acs” telefona

Bernu drosibai un uzraudzisanai izmanto viediericu lietotnes

Ir vairakas drosibas un uzraudzi-
bas lietotnes, ar kuru palidzibu
vecaki var kontrolét un uzrau-
dzit bérna darbibas viedtalruni
un datora. Vecaki nevar but
lidzas bérnam 24 stundas dien-
nakti, savukart telefons ka-
bata — var. Lietotnes ir érts
paligs, monitoréjot bérna aktivi-
tates.

GINTA GRINCEVICA

Musdienu viediericés ir iebave-
tas vai var lejupladét daudz un da-
zadas programmas, kas vecakiem
lauj kontrolét un ierobezot bérnam
ierices lietosanas laiku, attalinati ap-
lakot, ko bérns dara talruni, liedz
ieladét neatbilstosas lietotnes, no-
teikt teritoriju, arpus kuras atvase
nedrikst but. Tehnologiskie risina-
jumi lauj radit dro$u ieri¢u lietosa-
nas vidi. Lai gan daudzi eksperti §is
uzraudzibas iespéjas slavé un aicina
vecakus ar vanaga aci uzraudzit at-
vases, jasaprot, ka lietotne negaran-
té 100% drosibu. Lai drosibas pasa-
kumi darbotos veiksmigi, svarigi
saglabat uzticamas savstarpéjas at-
tiecibas, parrunat noteikumus un
robezas.

Raksta tap$anas laika ladzu vai-
rakus vecakus dalities sava pie-
redzé. Absolutais vairakums vai nu
$obrid lieto, vai ir lietojis kadu lie-
totni, lai kontrolétu bérnu darbibas
telefona, vai sekojis lidzi atvases at-
ra$anas vietai. Vecaki tehnologiskas
iespéjas slavé — tiek minimizéta
iespéja bérnam interneta “uziet” ve-
cumam neatbilsto$u saturu un kon-
trolét iericé pavadito laiku. Pusau-
dzu vecaki gan secina, ka $is ir labs
uzraudzibas veids lidz noteiktam
vecumam — bérni pieaug un atrod
veidu, ka izvairities no “sidzmana”
kabata.

Aizkrauklietes Santas meita savu
pirmo mobilo telefonu sanéma, sa-
kot macibas 1. klasé. Lai mammai
butu mierigaka sirds un vina zina-
tu, kur meita atrodas, ierici aprikoja
ar uzraudzibas sistému. “Meita ap-
mekléja muzikas skolu. Darba dé]
nevaréju visu laiku vinu izvadat,
tacu aplikacija telefona lava sekot
lidzi meitas gaitam un parliecina-
ties, ka viss ir labi,” stasta aizkrauk-
liete. Reiz gan aplikacija noradita
informacija par atraganas vietu ma-
ti pamatigi parbiedéja: “Bija vasaras
brivlaiks, meita bija majas. Velak vina
devas ara, sazvanit vinu neizdevas.
Parbaudot atrasanas vietu ar apli-
kacijas palidzibu, man radija, ka mei-
ta ir Daugava. Vina tolaik bija loti
slikta peldétaja, loti parbijos, izskréju
no darba un steidzos uz aplikacija
noradito vietu. Ka izradjijas, vina ar
draudzeném izdomaja izbraukt ar
katamaraniem.

Pirmos paris gadus meita par uz-
raudzibas lietotni telefona nezinaja.
Aizdomas radas vélak, kad vinai ne-
bija piekluves lejupladét vélamo.
“Iespéjas uzraudzit ar aplikaciju pa-
lidzibu ir plasas — noteikt laika li-

mitu “sérfosanai” interneta, uzlikt
filtru informacijai, kadu bérns drikst
atrast un lejupladét. Tas dod mieri-
najumu, ka pat nejausi bérns neieli-
dis nevélamas adresés vai nepieklas
maksas saturam, spélém, ko agra ve-
cuma vini neizprot. Misdienas ta ir
vecaku nepiecieSamiba — gadat un
uzraudzit bérnu drosibu visiem ie-
sp&jamiem lidzekliem. Kad es augu,
vecaki zinaja, pie kuras priedes ma-
ni meklét, masdienu bérni ir cita-
daki, ari draudi un riski ir citi, to ir
vairak. Vienalga, vai tas batu vied-
pulkstenis vai telefons, bérnam ir
jabit sasniedzamam.””

Svarigaka
ir uzticiba
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A bérnu kop$ mazam die-

I namir jaruna par drosi-
bu — attiecibas, svesas vietas, uz
ielas, sabiedriba un daudz kur citur.
Taja pasa laika ir svarigi bérnu neie-
biedét. Biezi bérniem tiek macits ar
svesiniekiem nerunat, neatbildét, bet,
ja bérnu parak sabiedé, tad tas var
rezultéties ar to, ka bérns, apmaldo-
ties vai izkapjot svesa pietura, baidi-
sies vérsties péc palidzibas pie sve-
$inieka. Par dro$ibu ir jastasta gud-
ri, japrot paskaidrot un iemacit at-
pazituzticamus cilvékus. Vienlaikus
jaatceras, ka jaruna par dro$am at-
tiecibam ka tadam, jo, ja runa par
seksualiem izmanto$anas draudiem,
tad visbiezak to dara bérnam pazis-
tami cilvéki.

Kas attiecas uz kontroli, ko sniedz
modernas tehnologijas, vecakiem ir
jarikojas diezgan uzmanigi. Aplika-
cijas var radit iltiziju, ka bérnu tele-
fons ir aprikots ar dazadiem drosi-
bas iestatijumiem un nu tik varés
sekot! Nedrikst aizmirst par komu-
nikaciju un uzticibas pilnu attiecibu
veido$anu starp vecaku un bérnu.
Man pasai ir dazadu vecumu bérni,
pusaudzi ir stastjjusi, ka draugi vai
klasesbiedri médz speciali atstat ma-
jas telefonu, lai vecaki nevarétu iz-
sekot, kur bérns ir. Vai tas ir tas, ko
més vélamies? Ir jasaprot, ka apli-
kacijas neatrisina dro$ibas problé-
mas. Tas var iemacit veiksmigak me-
lot vecakiem.

Es esmu vecaks, kas ar $adam uz-
raugosam aplikacijam neaizraujas.
Nekas nav labaks par uzticibas pil-
nam attiecibam. Tapat vecakiem viss
nav jazina. Par katru cenu nav jabut
informétam par katru vietu, kur

-

LAI DROSIBAS PASAKUMI DARBOTOS VEIKSMIGI, vecakiem un bérniem svarigi saglabat uzticamas savstarpéjas

attiecibas, parrunat noteikumus un robezas.

bérns piestdj. Mums ir liela vélme
nosargat, bet to vislabak var izdarit,
macot par drosibu pasaulé kopu-
ma, nevis mehaniski uzlikt atslégu
un turét zem lupas. Tas noteikti ne-
veicinas savstarpéjo uzticibu.

Neizbégama
vajadziba
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ats personigi lietoju tikai to,

kas iebtvéts ieksa telefona.
Ar citam lietotném neaizraujos, ar
tam meédz but vairak problému ne-
ka labuma.

Viss ir atkarigs no ta, ko vélamies
panakt. Pieredze rada, ka labak dar-
bojas tas programmas, kas ir iebave-
tas ieksa sistéma — gan “Android’,
gan “Apple” iericés. Iebavétie riki ir
pietiekami sakarigi, lai kontrolétu
laiku, ko jaunais cilvéks pavada sa-
va iericé, kadas lietotnes vins lieto,
nelauj sazinaties ar svesiem kontak-
tiem, kas nav ievaditi un saglabati
vina kontaktos. Protams, ka ne vien-
meér viss darbojas perfekti, ari Siem
rikiem var gadities kads “gluks’, bet
kopuma viss darbojas labi. Iericé
iebavétas programmas patérés ma-
zak resursu salidzinajuma ar lejup-
ladétajam aplikacijam.

Mazu bérnu gadijuma drosibas
un uzraudzibas aplikaciju lieto$ana
ir neizbégama vajadziba. Bérni ne-
mak sevi kontrolét, ievérot noteikto
laiku, ko drikst pavadit viediericé.
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Apdomigi izmantojot un parruna-
jot darbibas ar bérnu, tehnologijas
var lietderigi izmantot. Mismajas
samazinam viediericu laiku, ja re-
dzam, ka pasliktinas macibu radita-
ji. Svarigi ir notieko$o parrunat ar
bérnu, lai notiekosais nav vienos
vartos. Japaskaidro bérnam, kapéc
tas tiek darits, lai citas dzives situa-
cijas, ja uzglan draudi, vins zina, ka
rikoties.

Tehnologijam un ikdiena izman-
totajam iericém ir gan pozitivs iegu-
vums — atraka komunikacija, pla-
$akas iespéjas —, gan trikumi. In-
ternets ir pilns ar bérniem nepieme-
rotu saturu un sliktiem cilvékiem.
Runa nav tikai par galéjibam, izvir-
tuliem un pedofiliem, bet ari vien-
karsi sliktiem cilvékiem, kas nodar-
bojas ar krapsanu un meliem.

Uzraudziba nedrikst
but ka sods

LIGA TUMASOVA,
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irms paris gadiem biju “Ami-

go iniciativas laimigam gi-
meném’” véstnese. Iniciativas laika
aktualizéjam viedieri¢u lietosanas
dazados aspektus, lekcijas izglito-
jam vecakus un skolénus par daza-
dam viedieri¢u parraudzibas prog-
rammam, iespéjamam sekam uz fi-
zisko un emocionalo veselibu, ja
ierices lieto daudz un biezi. Doma-
ju, ka Sobrid problémas, kas saisti-
tas ar parmeérigu bérnu telefonu
lieto$anu, ir lielakas neka pirms da-

Foto ir ilustrativa nozime

ziem gadiem. Agrak telefonos un
plansetés bérni lielakoties spéléja
spéles, tagad aktualas kluvusas da-
zadas socialo tiklu platformas, sazi-
na tajas. Ir dala vecaku, kas izmanto
mobilas lietotnes bérnu uzraudzibai.
Piedavajums ir plass, tostarp bez-
maksas un maksas programmas. Ar
programmu palidzibu vecaki var li-
mitét viediericé pavadito laiku, ne-
atlaut piekluvi vecumam neatbilsto-
$ai informacijai, kontrolét aizdomi-
gu sazinu socialajos tiklos, attalinati
sekot bérna atrasanas vietai. Veca-
kiem jaatceras, ka $1 uzraudziba ne-
drikst bat ka sods bérnam. Vecaku
pienakums ir bérnam paskaidrot,
ka $ada uzraudziba ir vinu rapes
par atvasu drosibu, lai pasargatu bér-
nus no draudiem interneta, vecu-
mam neatbilstosas informacijas,
mobinga, draudiem un vinu veseli-
bu, lietojot viedierices. Lidz bérna
18 gadu vecumam vecakiem ir tie-
sibas veikt viedierices reviziju. Ve-
cakiem nav svarigi bérnu kontrolét,
bet zinat, ka viss ir kartiba. Liela
nozime ir bérna sadarbibai ar veca-
kiem. Ja skoléns regulari atbild uz
vecaku zvanu, sarunas ir atklats, tad,
iespéjams, uzraudzibas formas bus
vienkarsakas.

Interneta draudi nenobriedusam
pratam var but dazadi. Ir bijusi ga-
dijumi, kad, ietekméjoties no infor-
macijas socialajos tiklos, skoléni sak
pievérsties diétam, kas noved pie
smagam veselibas sekam. Daziem
bérniem attalinata komunikacija
klast ttkamaka par kontaktsaskar-
smi. Parlieku ilgais laiks, kas tiek
pavadits iericé, var ietekmét miega
kvalitati. Pie manis ir bijusi vairaki
bérni, kas stidzas par miega trauce-
jumiem, gratibam iemigt. Lielaka
kopsakariba, kas ietekmeé naktsmie-
ru, ir vakara garas stundas, kas tiek
pavaditas viediericé. Taja pasa laika,
izmantojot iericés pavadito laiku
pareizi, skoléns var attistit anglu va-
lodas zinasanas vai citas prasmes. ¢
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