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Vecums nav sods

= 6. lpp.

Septinus gadus Aizkrauklé par
aprupétaju un koordinatori
strada Aina Kaulina. Péc profesijas
Aina ir feldSere, savulaik strada-
jusi Stradina slimnicj, ta ka
aprupes joma vinai nav svesa un
nepiecieSamibas gadijuma var
sniegt ari medicinisku palidzibu.

Vai katrs $o darbu varétu darit?
“Manuprat, cilvékam jabut ar pro-
fesionalu skatijumu. Ieejot pie klien-
ta, vinpam jasaredz problémas, kas
batu jarisina. Aprupétajs nav kalps
otram cilvékam, vin$ ir profesionals
savas zinaanas un vairak vai ma-
zak ta cilvéka “galva’. Apriipétajam
jamak atrisinat sadziviskas problé-
mas, japaredz situacija, japrot sniegt
palidzibu. Mums vairak jamudina
cilvékiem bat aktiviem, kustéties.
Aprapétajam ir jabut gudram —
nevis lai aprapéjamais vinu vada,
bet otradi,” saka Aina.

Vai iespéjams, ka apriipétajs va-
rétu klat teju ka gimenes loceklis,
iesaistities arl apripéjama dzivé, ne
tikai nopérk produktus un medika-
mentus? Aina doma, ka ta varétu no-
tikt, jo to rada pieméri arzemés. Vina
reiz satikusi sievieti, kura kadai gi-
menei bija atcelojusi lidzi ka apriipé-
taja. “Mums vél ir daudz, kur augt un
attistities $aja virziena,” teic aizkrauk-
liete un piebilst, ka $aja darba ne-
pieciesamas plasa spektra zinasanas.

Ka jebkura darba, ari te meédz at-
gadities parpratumi, nesaprasanas,
savu reizi neiztikt bez asumiem.
Tas gan nav nekas arkartgjs, jo
mums katram ir savs skatfjums.
“Japrot pareizi dusmas novadit, jo
$adas situacijas bija, ir un bas. Ja-
izprot ari savas emocijas un japrot

savaldities,” saka Aina.

Aina uzsver, ka vinai patik, ja starp
aprupétaju un klientu ir veseligas
attiecibas bez kagkiem un dusmam,
jo visu var izrunat un par visu var
vienoties. Gadas, ka reizém tiesi tu-
viniekiem, ne klientam, skiet, ka ap-
rupétajs dara maz. “Tas tapeéc, ka tu-
vinieks pats nav iesaistijies, vins pat
nezina, kas tiek darits. Més visu iz-
skaidrojam, kapéc ta, kas tiek da-
rits. Arl finansiala puse. Ir daudz
dazadu lietu, kas to ietekmé, ari kva-
litati un laika limitu,” teic aprapes
darbiniece.

Apriipétaja darbs ir emocionali
un dazkart ari fiziski smags. Tomer,
neraugoties uz to, $ajos gados nav
trucis aizkustino$u brizu. Lielaka
dala ir Joti sirsnigi un atsaucigi cil-
veki. “Sliktais aizmirstas, labais dod
spéku,” bilst Aina. Nereti sarunas
dzirdam, ka veci laudis gluzi ka mazi
bérni. Aina teic, ka starp vinas ap-
rapéjamajiem bijis viens cilveks, kas
sédéja pie loga, skatijas un gaidija,
kad vina atnaks. Kad nevaréja sa-
gaidit, zvanija. “Veciem cilvékiem un
maziem bérniem ir viena kopiga ipa-
$§1ba — vini ir egocentriski. Ja cilveks
vairak vai mazak jatas vientuls, vins
vélas sev uzmanibu. Mums jasaprot,
ka més visi novecosim. Tas posms —
vecums — mums iedots, lai més to
izdzivotu. Vecums nav sods, un to
japrot izdzivot. Tapéc apripétajam
senioru japrot mudinat kustéties. Ir
butiskas atskiribas starp vecu lauku
un pilsétas cilveku. Laucinieks kru-
kus nomet mala un strada darza,
diemzél pilsétniekam ir mazakas
iespéjas;” teic Aina. Aprupétaja prie-
cajas, ka ir tada Samariesu apvieni-
ba, un, sniedzot palidzibu, ta ir liels
atbalsts. &

Uzzina
Biedriba “Latvijas Samariesu apvieniba” — lielakais socialo
pakalpojumu sniedzéjs Latvija (pec pakalpojumu skaita)

# Pakalpojumu “aprupe majas” Riga LSA nodrosina kops 2004. gada,
savukart regionos — kops 2014. gada. Sakotnéji arpus Rigas pakalpo-
jums bija iesp&jams Skrundas, Balvu, Jelgavas un Smiltenes novados.
# Sobrid apriipes majas pakalpojumu LSA sniedz 20 Latvijas pasval-
dibas.
+ Pakalpojuma “apriipe majas” ideja un butiba ir tada, ka aprupei ir
jadodas pie cilveéka. Samariesu apvienibas darbinieki dodas palidzét
tiem cilvékiem, kuriem nav pieejamas értibas un ir kadas ikdienas
grutibas, lai vini péc iespéjas ilgak varetu dzivot pilnvertigu dzivi
ierastaja vidé — savas majas.
& SamarieSu atbalsts majas tiek nodrosinats ar “drosibas pogu” un
Ipasi aprikotam automasinam, kuras izveidots parvietojams apru-
pes birojs ar autonomas stravas generatoru, dusu ar silto un auksto
tdeni, tualeti, gazes plitinu, ledusskapi, velas mazgajamo masinu,
specializéto aprikojumu pédu kopsanai un matu grieSanai, dodoties
pie cilveka uz vina dzivesvietu.
# 2022. gada nogalé pakalpojumu sanéma 2618 Latvijas iedzivotaji.
# LSA pakalpojumu “aprupe majas” var sanemt, vérsoties savas
pasvaldibas socialaja dienesta, ja LSA ir pakalpojuma sniedzéjs
attiecigaja pasvaldiba. Atkariba no cilveka ienakumu limena pakal-
pojums var but pilniba vai dalgji finanséts no pasvaldibas lidzek-
liem. Informaciju par pakalpojumu var sanemt ari tuvakaja Latvijas
Samariesu apvienibas nodala vai zvanot uz Latvijas Samariesu
apvienibas uzzinu talruni 8898.

LSA informacija

LSA Vidusdaugavas nodala, talr. 22002927. Adrese: Upes prospek-
ta 16, Ogre.

AINA KAULINA, kura jau septinus gadus veic aprupétajas un koordinatores pienakumus, atzist, ka Sis darbs ir
emocionali un dazkart ari fiziski smags. Foto no personiga albuma
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APMEKLEJUMA LAIKA Jurijam tiek izmérits asinsspiediens.
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Projektu finansé Mediju atbalsta fonds no Latvijas valsts budzeta
lidzekliem. Par materiala saturu atbild laikraksts “Staburags”.



