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Vecam cilvekam vajadziga drosa
roka blakus

Latvijas Samariesu apvienibas majas
aprupes pakalpojums dod iespéju
senioriem vecumdienas aizvadit

ierastajos apstaklos

Katram pienak vecumdienas ar
visam no ta izrietoSajam sekam.
Viens pat véel 90 gados jutas
mozs, spéka pilns un spéj pats
sevi aprupét, savukart citu jau
agrak piemekle veselibas prob-
lemas un vinam nepiecieSama
apriipe. Sadas reizes Aizkraukles
pilséta un pagasta un Skriveru
pagasta paliga atsteigsies
Latvijas Samariesu apvienibas
(LSA) aprupétaji.

IVETA SKABA

Pakalpojumus sniedz
20 pasvaldibas

Kas isti ir Latvijas SamarieSu
apvieniba, kadus pakalpojumus ta
sniedz, ka darbojas miisu pusg, stas-
ta LSA Vidusdaugavas nodalas va-
ditaja Gunta Fetere-Fektere.

— Laikam jau Svéto Rakstu jeé-
dziens “Zeélsirdigais samarietis” ir
iemesls, lai nodomatu, ka Samarie-
$u apvienibai noteikti ir saistiba ar
kadu sektu. Kas ir Samarie$u apvie-
niba, un ar ko ta nodarbojas?

— Biedriba “Latvijas Samariesu
apvieniba” Latvija darbojas jau 30
gadu. Mitsu biedriba ir lielaka soci-
alo pakalpojumu sniedzéja valsti (péc
pakalpojumu skaita). Ar kristietibu
tai nav nekadas saistibas. Kad sa-
kam darboties Aizkraukles pusé,
tad bija gadijumi, kad cilvékiem tas
likas aizdomigi, bet laika gaita visas
aizdomas tiek kliedétas. Pamazam
cilvéki ar informaciju iepazistas, ta
tiek véstita socialajos tiklos, ari so-
cialie dienesti par to informe.

Pakalpojums “aprape majas” tiek

sniegts 20 pasvaldibas, Latgales pu-
sé mazak ka citviet. Masu sabiedri-
ba noveco, un palidziba ir nepiecie-
$ama, galvenokart vientulajiem se-
nioriem.

— Cik ilgi jas jau vadat Vidus-
daugavas nodalu?

— No 2020. gada 1. janija, bet
Vidusdaugavas nodala darbojas no
2018. gada, Aizkraukles regiona
pakalpojumi tiek nodro$inati no
2019. gada.

Ikdieniska palidziba

— Informacija majaslapa vésta,
ka LSA pakalpojumu klasts ir plass.
Kadi saskana ar apvienibas un Aiz-
kraukles novada pasvaldibas no-
slégto ligumu tiek sniegti miisu pu-
se?

— Skriveros ieprieks bija novads,
ta¢u ar pievieno$anu Aizkraukles
novadam miisu darba nekas ne-
mainijas. Apritpe majas nozime pa-
matvajadzibu apmierinasana per-
sonam, kuras objektivu iemeslu dé]
nevar sevi aprapét. Ta ir ikdieniska
palidziba cilvékam darbos, kurus
vin$ vairs nevar paveikt. Tas ietver
majokla uzkopsanu, produktu un
medikantu iegadi, velas mazgasa-
nu. Ja cilvéks pats nevar apmainit
gultasvelu, vinam tiek palidzéts. Ja
nepiecieSsams palidzét nomazga-
ties — vecam cilvékam vajadziga
dro$a roka blakus. Tiek piedavata
ari nagu aprape, ko paveic apmaci-
ta miisu darbiniece. V&l tiek nodro-
$inata palidziba édiena gatavosana,
kas ietver pagatavosanu, uzsildisa-
nu un trauku mazgasanu. Bez tam
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+ 1888. gada, tikai dazus gadus péc Sarkana Krusta organizacijas
dibinasanas, Vacija, Berling, cetri amatnieki izveidoja Balta
krusta organizaciju, kam tika dots Stradnieku-samarieSu apvieni-
bas vards (Arbeiter-Samariter Bund). Sakotnéji abas organizaci-
jas butiski atskiras. Sarkana Krusta organizacijas tika veidotas ar
valstu valdibu lemumiem, un to mérki pamata bija saistiti ar
profesionalu piesaisti un darbosanos militaru konfliktu laika.
Samariesu organizacija jeb Baltais krusts radas tauta. Tas sakot-
n€jais merkis bija apmacit industrialo uznémumu stradniekus
pirmas palidzibas prasmeés, lai, rodoties nepieciesamibai, cilve-
kiem butu nepiecieSamas iemanas un vini varétu palidzet cits
citam. Tapéc joprojam pirmas palidzibas kursus daudzviet pasau-
le deve par samarieSu kursiem. Samariesu organizacijas ir visa
Eiropa un art arpus tas robezam. 1994. gada tika dibinata starp-
tautiska samariesu federacija “Samaritan International”, kas
Sobrid apvieno 16 patstavigas un septinas asociétas daliborgani-

zacijas.

+ SamarieSu organizacijas visa pasaulg, ari Latvija, ir politiski un
religiski neitralas, un vards “samariesi” organizaciju nosaukuma
ir kops 1888. gada, tas sasaucas ar palidzibas simbolu, bet tam
nav saistibas ar kadas tautas, regiona vai religijas novirzienu.

Avots: www.samariesi.lv
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GUNTA FETERE-FEKTERE, Latvijas SamarieSu apvienibas Vidusdaugavas nodalas vaditaja.

tie ir ari starpnieka pakalpojumi —
dazadu dokumentu kartosana, pa-
vadi$ana uz medicinas iestadém.

Lai sanemtu majas aprupes pa-
kalpojumu, seniors versas socialaja
dienesta, kas savukart noverté si-
tuaciju — cik liela méra ir vajadziba
palidzét, kads ir apriipes limenis.
Ta ka ar musu biedribu ir ligums,
tad sanemam nosatijumu darbam.
Ta ir primara palidziba majas, més
neesam ne uzkop$anas, ne parva-
dasanas kompanija.

— Musu pusé tiek ari piedavats
pakalpojums “specializétais trans-
ports — pavadonis asistents”.

— Tas ir jauns sadarbibas pakal-
pojums — ja senioram nepieciesa-
ma specialista konsultacija, socia-
lais dienests nodro$ina transportu
pakalpojumam un misu darbi-
nieks pavada senioru, palidz orien-
téties arstniecibas iestadé, atkariba
no situacijas pavada pie rokas vai
aizved ratinkrésla. Musu darbinieki
ir zino$i, lidz ar to senioram ir dro-
$ibas sajta.

Papildus pieejams arl diennakts
pakalpojums “drosibas poga’, kas
lidz $im ir nodergjis daudziem. Ja
$ada poga ir ap roku, cilvékam tiek
mazinata trauksme un vins var jus-
ties drosak. Citkart viss ir kartiba,
bet cilvékam gribas vienkarsi paru-
naties. Ja seniors gadijuma péksni
nokrit, vins piespiez pogu. Iekarta
dod signalu, kas pienak centralizéti
Zvanu centra Riga. Péc tam zina ta-
lak tiek nodota kontaktpersonam
vai arl nepiecie$amibas gadijuma
tiek izsaukts operativais dienests.

Vél viens pakalpojums ir “mobi-
lais specializétais transports’, ko
esam izmantojusi Skriveros. Pilséta
tas nav aktuali, bet laukos noder.
Masina aprikota ar dusu, silto tde-
ni, taja var arl apripét pédas.

Aprupéjamo skaits
samazinajies

— Cik Aizkraukles regiona cilve-
kiem jasu sniegtie pakalpojumi ir
aktuali?

— Katra pagvaldiba tiek pieskirts
triiciga vai maznodrosinata statuss,
izvertgjot cilvéka ienakumus. Ne-
mot véra pensiju indeksaciju, mai-
nijas situacija, jo daudzi vairs neva-
réja pretendét uz maznodrosinata
statusu. Tad cilvékam ir javeic lidz-
maksajums un vins izvérté, vai mak-
sat par $o socialo pakalpojumu vai
né. Var nemaksat un lagt kaiminu
palidzibu, bet cik ilgi kaimin$ naks
bez atlidzibas? Ta ir runga ar di-
viem galiem. Citi ir noskanoti ta —
ja par maksu, tad aprapi nevajag, ja
par velti — ladzu! Savukart citi no-
vérté $o pakalpojumu. Ir seniori,
kas nevélas veikt lidzmaksajumu,
lidz ar to aprapéjamo klientu skaits
samazinas.

Aizkraukles pilséta un pagasta, Skri-
veros tiek aprapéti 35 cilveki. Da-
ziem Klientiem ir liels pakalpojuma
apjoms, pie kuriem jabrauc divreiz
diena. Aprapé ir klients, kuram ne-
piecie$ams specializéts pacélajs, lai
Kklientu izceltu no gultas ratinkrésla
un novietotu atpakal gulta, atbalsts
vinam nepiecieSams katru dienu arl
ikdienas aktivitates.

— Cik aprupétaju palidz Siem 35
cilvekiem?

— Viens apripétajs palidz vaira-
kiem cilvékiem. Skatamies péc ap-
rapes limena pakapes, lai apripé-
tajs var veidot savu nedélas noslo-
gojumu. Pie kada seniora jaiet katru
dienu, citam pietiek reizi, divas vai
tris reizes nedéla. Aizkrauklé apra-
pi majas nodrosina Cetri apripétaji,
Skriveros — divi. Pie tam Skriveros
viens no aprupétajiem ir virietis, jo
jaienes malka, dens, tur vajadzigs
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vairak spéka, tagad, kad sasnidzis,
arl tacinas jaattira.

— Darbinieku ir pietiekami vai
tomer trikst?

— Trukst, bet pagaidam tiekam
gala. Tas ir emocionali un fiziski
smags darbs. Daudzus gadus stra-
dajot cilveki izdeg. Skiet, kas gan tur
ir — aiziet un uzkopt? Bet katram
cilvékam ir savs raksturs. Ta ir sa-
stradaganas, uzticésanas un atbalsts.
Pagaidam ir bijis ta, ka visi var sa-
stradaties. Ja nevar, tad mainam ap-
rupétaju vai izrunajam situaciju, iz-
runasanas vienmeér noder. Laba sa-
darbiba mums izveidojusies ar Aiz-
kraukles novada Socialo dienestu.

Jaizverte reala
situacija

— Kadas ir lielakas probléemas
jusu darba?

— Viena no problémam klientu
dzivesvieta ir sastopami insekti —
tarakani un blaktis. Aprupétajiem,
nodrosinot atbalsta pasakumus klien-
tam, tas ir izaicinajums. Savukart lau-
kos senioriem dzivesvieta ir vairaki
kaki un suni, kas ziema dzivo ieks-
telpas. Apmeklgjot klientu, apriipe
drizak tiek nodrosinata dzivniekiem,
savacot spalvas un izkarnijumus.

Cilvéki ir pasivi palidzibas ligsana.
Iespéjams, ka nezina, kur lagt pali-
dzibu, varbat ar1 baidas.

— Varbiit maz informacijas? Se-
niors, kuram ir bérni, bet vini ne-
dzivo uz vietas, ir parliecinats, ka
vinam $ada palidziba nepienakas.

— Man ari $kiet, ja bérni ir, vi-
niem saviem vecakiem japalidz. Bet
skatisimies realo situaciju! Varbut
bérns ir arzemés, varbit Riga, kas
no Aizkraukles ari ir talu, $ajos gadi-
jumos socialais dienests ir pretimna-
ko$s un izvérté katru situaciju.
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