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Pienemt palidzibu,
lai mainitu savu dzivi

Neko nedara klienta vieta, bet kopigi meklé risinajumu

Aizkraukles novada Sociala
dienesta viens no darba virzie-
niem ir palidziba gimeneém ar
bérniem. Tam izveidota atsevis-
ka atbalsta nodala, pievérsot
uzmanibu vajadzibam un proble-
mam, lai mazak ciestu berni.
Nodalas vaditaja Zane Brovacka
atzist, ka darba ir pietiekami
daudz.

SANDRA PUMPURE

Trukst darbinieku

Atbalsta nodalas specialisti strada
ar sociala riska, vardarbiba cietusam
gimeném, ka ari ar nepilngadigo li-
kumparkapéju lietam. Visbiezak so-
cialo darbinieku redzesloka nonak
gimenes ar atkaribas problémam, so-
cialo prasmju trikumu, nespéju no-
drodinat sev un bérniem ikdienas
pamatvajadzibas, vardarbibas riskiem,
vecaki ar garigas veselibas traucéju-
miem. Ka atzist Zane Brovacka, so-
cidlo gadjjumu skaits un darbs ar
gimeném novada nesamazinas. At-
balsta nodalas redzesloka $obrid ir
142 gimenes. Savukart Aizkraukles
novada Sociala dienesta atbalsta
nodala gimeném ar bérniem Sobrid
strada septini socialie darbinieki vi-
sa novada — Aizkrauklé, Kokneses,
Plavinu, Jaunjelgavas, Neretas ap-
vienibas un Skriveros. Joprojam
troikst viena sociala darba specialis-
ta Aizkrauklé.

— Massu darba specifika ir loti
sarezgita, un ta ir saistita ar darbu
paaugstinatos stresa apstaklos, lielu
atbildibu un profesionalu sagatavo-
tibu sociala gadijuma vadi$ana, aug-
stam komunikacijas prasmém un
spéju atbilstosi reagét krizes situaci-
ja. Tadé] Latvija vairakas pasvaldi-
bas trakst socialo darbinieku tiesi
gimeném ar bérniem, jo ne katrs
socialais darbinieks sp¢j stradat ar
$o mérka grupu un izturét lielo psi-
hoemocionalo spriedzi, — saka
Zane Brovacka.

Svariga
specializacija

Socialaja darba loti svariga ir dar-
binieku specializacija, tapéc noda-
las vaditaja uzskata, ka, apvienojo-
ties novadam, loti nozimigs solis
sociala dienesta attistibai bija izvei-
dot nodalas. Socialo darbinieku spe-
cializaciju paredz arl Ministru kabi-
neta rikojums “Par Socialas aizsar-
dzibas un darba tirgus politikas pa-
matnostadném 2021. —2027. gadany”.

— Stradajot noteikta specializa-
cija, darbinieks regulari profesionali
pilnveidojas sava joma, apmekléjot
macibas un dazadas lekcijas, semi-
narus. Tas dod iespé&ju misu no-
vada gimeném sanemt kvalitativa-
ku un profesionalaku sociala dar-
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AKTUALAKIE PAKALPOJUMI, ko piesaistam darba ar gimeném, ir psihologa konsultacijas, gimenes asistents, ka

arivalsts apmaksatie socialas rehabilitacijas pakalpojumi dzivesvieta vai institucija.

binieka palidzibu un atbalstu.
2028. gada planots, ka socialie dar-
binieki gimeném ar bérniem varés
but tikai tie, kuri mérktiecigi spe-
cializésies $aja virziena un papildus
bis apguvusi metodiskas macibas
$aja konkrétaja darba, — stasta Zane
Brovacka.

Regulara sadarbiba

Sadarbiba ar gimeném veidojas
dazadi. Lielakoties socialais dienests
par gimeném, kuram nepieciesama
palidziba, sanem informaciju no ci-
tam institticijam, visbiezak no ba-
rintiesas, policijas vai citu pasvaldi-
bu socialajiem dienestiem, ja kada
sociala riska gimene parcelas uz
dzivi Aizkraukles novada. Nereti die-
nests sanem zinojumus ari no ano-
nimam personam, kaiminiem vai
iedzivotajiem, kuri nepaliek vienal-
dzigi, novérojot vai konstatéjot ka-
dus bérnu tiesibu parkapumus citas
gimenés. Atbalsta nodala vérsas ari
pasi vecaki, kuri ladz palidzibu prob-
lémas risinasana jautajumos, kas
saistiti ar bérna audzinasanu.

— Saja darba notiek regulara sa-
darbiba ar citam institticijam — ba-
rintiesu, policiju, skolam un citam
iestadem. Gimeném sniedzam kon-
sultacijas uzturlidzeklu jautajumos,
par bezmaksas juridisko palidzibu,
ka ari par pieejamajiem pakalpoju-
miem pasvaldiba un arpus tas. Ak-
tualakie pakalpojumi, ko piesais-
tam darba ar gimeném, ir psiholo-
ga konsultacijas, gimenes asistents,
ka ari valsts apmaksatie socialas re-

Gimenes, kuras lab-
prat sadarbojas ar
dienestu un aktivi
iesaistas problemu
risinasana, gada laika
parasti sakarto savu
dzivi un sadarbiba
beidzas. Savukart ir
ari tadas, kuras ilgsto-
Si ir dienesta redzeslo-
ka, jo problemas cik-
liski atkartojas.

habilitacijas pakalpojumi dzives-
vietd vai institlicija. Sogad plano-
jam vairak organizét vecaku izglito-
jo$as un atbalsta grupas, lai veicinatu
izpratni par bérnu emocionalajam
vajadzibam un mazinatu iespéja-
mos vardarbibas riskus gimenés, —
stasta Zane Brovacka.

NepiecieSams
ilgstoss atbalsts

Vina atzist, ka dalai gimenu ne-
piecieS$ama ilgstosa palidziba, tapéc
batisks pakalpojums ir gimenes asis-
tents, kas nodrosina gimenei atbal-
stu un apmacibu socialo prasmju
apglsana, bérnu audzina$ana un
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aprupé, majsaimniecibas vadi$ana
un sadzives organizé$ana saskana
ar individuali izstradatu socialas re-
habilitacijas planu. It ka daudziem
passaprotamas lietas, bet dalai nav
izpratnes par tam, un cie$ bérni. Sis
pakalpojums nodrosina to, lai soci-
alas problémas atkal nesasniegtu
akatu stavokli.

Vai $aja darba var palidzét sa-
biedriskas organizacijas? Nodalas
vaditaja teic, ka Aizkraukles nova-
da ir maz tadu, kas vérstas uz visu
sabiedribu, ipasi biedribas, kuras
sniedz socialos pakalpojumus. So-
cidlajam dienestam ir buatiski, ka
organizacija ir registréta Socialo
pakalpojumu sniedzéju registra, ta-
déjadi garantétu pakalpojumu kva-
litati un satura atbilstibu. Sobrid so-
cidlais dienests sadarbojas ar bied-
ribu “Aizkraukles Psihologiskas pa-
lidzibas centrs’, kas sniedz psiho-
logiska atbalsta pakalpojumus
iedzivotajiem. Ja kada nevalstiska
organizacija piedava materialo pa-
lidzibu, socialais dienests vienmeér
iesaistas, lai $o palidzibu nogadatu
klientiem.

Pienemt palidzibu

Nereti gan ir situacijas, kad at-
balsta nodalas klienti nav motivéti
sadarbibai. Ipasi gruti esot stradat
ar tam gimeném, kuras neatzist sa-
vas problémas un pasivi iesaistas sa-

ZANE BROVACKA,

Aizkraukles novada

Sociala dienesta atbalsta nodalas
vaditaja

Palidzibu nekad nav
viegli lugt, bet svarigi ir
atcereties, ka meklet
palidzibu nav vajuma
pazime, bet gataviba
mainit savu dzivi.

vas situacijas uzlabosana. Zane
Brovacka teic, ka gimenes, kuras
labprat sadarbojas ar dienestu un
aktivi iesaistas problému risinasa-
na, gada laika parasti sakarto savu
dzivi un sadarbiba beidzas. Savu-
kart ir ar1 tadas, kuras ilgstosi ir die-
nesta redzesloka, jo problémas cik-
liski atkartojas.

— Musu darba mérkis ir stradat
ta, lai bérns varétu dzivot sava bio-
logiskaja gimeng, ja vien netiek ap-
draudéta vina veseliba vai dziviba.
Socialais dienests ir palidzo$a, nevis
sodu piemérojosa institlcija, tapéc
sociala darbinieka viens no pirma-
jiem uzdevumiem ir izveidot atbal-
stosas attiecibas ar klientu, lai vins
spétu uzticéties un vélétos kopa ri-
sinat savas socialas problémas. Es
stradaju ar gimeném, kuras ir bér-
ni, jau vairak neka 16 gadu, un man
ir liels prieks un gandarfjums, ka vei-
dojas savstarpéjas uzticibas saikne,
gimene vélas tikties un padalities ar
to, ka tai klajas arl péc miisu oficia-
las sadarbibas beigam, — stasta so-
ciala darbiniece.

Paligs, nevis glabéjs

Sabiedriba gan biezi vien neesot
pietiekamas izpratnes par sociala
darbinieka lomu.

— Saviem klientiem skaidroju to
ar vienkarsu piemeru, salidzinot si-
tuaciju uz kuga, — ja cilvéks peksni
parkrit pari bortam, socialais darbi-
nieks neléks pakal, lai vinu izglabtu,
bet ta uzdevums un pienakums ir
izmest glabsanas rinki, un cilvékam
pasam lidz tam jaaizpeld un jano-
klast drosa vieta. Socialais darbinieks
ir paligs, nevis glabéjs. Tas nozimé,
ka vin$ neko nedara Kklienta viet,
bet kopa meklé risinajumus, pieda-
va to alternativas un klients pats
pienem lémumu, ka rikoties, lai si-
tuaciju uzlabotu. Palidzibu nekad
nav viegli lagt, bet svarigi ir atcere-
ties, ka meklét palidzibu nav vaju-
ma pazime, bet gataviba mainit sa-
vu dzivi, — saka Aizkraukles nova-
da Sociala dienesta atbalsta nodalas
vaditaja Zane Brovacka. ¢
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