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— Péc jusu iepriekséjas piere-
dzes, kad skatita sociala darba ne ta
gaisaka puse, kapéc tomér turpinat
bt $aja joma?

— Laikam jau tiesi tapéc. Barin-
tiesa ir emocionali oti smags darbs,
bet tas dod ari iespéju labak saska-
tit, ko darit. Sis centrs ir viena no
iespéjam. Turpinu sadarbibu ari ar
vairakam biedribam socialas pali-
dzibas joma — biedribas “KPK
“Tilts™ socialas rehabilitacijas insti-
taciju un biedribu “Ceribu sala” no
Jekabpils, kas paplasina iespéjas.
Esmu taja ar visu sirdi un pienemu
ikvienu musu apmeklétaju tadu,
kads vins ir. Man nav problému pa-
lidzét viniem ari ikdienas aprapé.
Es vinus saprotu, un tas palidz vei-
dot sadarbibu ar vinu radiniekiem,
un visi ir priecigi, ka esam. Vispar
visos apkartéjos cilvékos es saskatu
vispirms labo. Santa reiz atzina, ka,
iespéjams, Sie Ipasie cilveki mis jut
jau pa gabalu, jo kada situacija, kur
apkart bija daudz citu, tads cilveks
pienaca tiesi pie vinas un saka saru-
nu, it ka pazitu vinu jau ieprieks.

Lai ari mana izglitiba ir pedago-
gija, skola par skolotdju nevarétu
vairs stradat. Tas nav man — dienu
no dienas stastit vienu un to pasu.
Katram jaapzinas tas, ko vin$ var
darit vislabak, bet pedagogiska iz-
glitiba man ir pavérusi durvis dau-
dzam citam iesp&jam.

Gimene atbalsta

— Ka darbs ietekmé pasas gimeni?

— Mums ar viru ir Cetri bérni.
Vecakais déls jau studé, viena meita
macas vidusskolas pédéja klasé, na-
kama 2. klasé un jaunaka $ogad vél
bérnudarza. Visi pieradusi pie cil-
vékiem ar 1pasam vajadzibam. Kad
stradaju specialaja skola, lielakie
bérni vél bija mazi un biezi vien bija
klat maisu pasakumos skola. Tagad
ir tie$i tapat ar mazakajiem bér-
niem, kuri bieZi vien ir dienas apra-
pes centra. Ir situacijas, kad jarisina
kadi jautajumi péc darba laika, bet
nevari pateikt “n€’, un manéjie to
saprot. Ir gan jautri brizi, gan tadi,
kad gribas raudat, bet japaséz, jano-
mierinas, un viss atkal ir kartiba.
Meés gimené viens otru esam sakusi
vairak novertét — savu kopabusa-
nas laiku, iespéjas, ko mums sniedz
pasu spékiem sasniegtais. Lidz zem-
apzinai ir iespiedies, ka jasaudzé
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vienam otrs, japriecajas par katru
jaunu dienu un japateicas liktenim
par to, ka esam viens otram — vese-
li un ar iespéjam sasniegt visu, ko
vien vélamies.

— Kas palidz relakséties brivaja
laika?

— Plavinu Makslas skola jau di-
vus gadus apmekléju pieauguso jaun-
rades studiju. Interese un talants
maksla man ir kops bérnibas, bet
lidz $im nebija iespéjas to piepildit.
Vienmér ir bijusi vélme gleznot, bet
gdju uz to lénam, jo nepiecie$amas
gan finanses, gan laiks. Reizi nedéla
tas ir vismaz tris stundas vakara pro-
jam no gimenes. Vini to ir sapratusi
un pienémusi. Kad darbojos maks-
las skola, visas paréjas domas pa-
gaist. Pagaidam gan man pilniba
pabeigta viena glezna, un otra tuvo-
jas noslégumam. Nevienam gan
nedomaju tas pardot vai davinat, jo
tajas ieguldits liels darbs. Man pa-
tik, ja varu atveidot lietas péc iespé-
jas dabiskak un realak. Abstrakcija
nav domata man. Pasas veidotos
mala traukus gan esmu davinajusi.

Majas man ir zaliens, ko plaut,
un ziema sniegs jatira, kas ari ir forsi.
Pirms daziem gadiem no Jekabpils
parcélamies uz savu privatmaju Gos-
tinos. Loti gribéjas savu maju, lai
bérniem ir, kur iziet pagalma. Tad
vél vecaka meita izlidzas tétim su-
ni, ar kuru man pasai driz vien na-
cas doties pastaiga, bet agri no rita
celties man Joti nepatik. Lidz ar to
par savu maju domajam jau intensi-
vak. Man ir prieks, ka pienémam
tadu lémumu gan par dzivesvietas
mainu, gan darbu. Skaista vieta un
jauki cilveki.

— Ko vél gribas dziveé piepildit?

— Bérnus izaudzinat, bet citu lie-
lu planu pagaidam nav. Varbut vie-
nigi kaut ko vél varétu virzit maks-
las joma, pacelot to Plavinas vél
augstaka limeni. Grati pateikt, ko
vél dzivé gribétu. Tas man ir
miers, klusums un cilvéciska laime.
Nav tadas sajitas, ka par katru cenu
vajadzétu kadu kalnu iekarot. Ja ba-
tu pretéji, tas nozimétu kaut ko citu
atstat novarta. Labak mierigi pa-
gleznoju un, kad bis jau desmit
gleznu, sarikosu izstadi.

Kad bérni bus lieli, vélétos pace-
lot — aizbraukt uz Ameriku un iz-
baudit klimatu un dabas daudzvei-
dibu, pabut RiodeZaneiro karnevala,
iespéjams, pat pabiit Kanadas Kara-
liskaja Ontario muzeja. ¢

Projektu finanse Mediju atbalsta fonds no Latvijas
valsts budzeta lidzekliem. Par materiala saturu
atbild laikraksts “Staburags”.
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Ar velosipédu pa novadu

e

VELOBRAUCIENA DALIBNIEKI Iréos pie magazinas.

Foto no Aizkraukles novada un Kokneses tiirisma informacijas centra

lepazit novadu ikviens interesents varéja Aiz-
kraukles novada un Kokneses turisma informacijas
centra rikotaja rudens turisma velobrauciena. Tas
notika jau devito reizi, un dalibnieku atsauciba bija
liela — 50 velobraucgji no dazadiem Latvijas
novadiem, ari attalakiem.

SANDRA PUMPURE

Kopa pieveikts vairak neka 60 kilometru, atklatas
jaunas vietas un guti pozitivi iespaidi. No sakuma
punkta Kokneses pilsdrupas brauciena dalibnieki de-
vas uz Bebriem, IrSiem, Vietalvas pagastu un atpakal.

Apskatita télnieka Voldemara Jakobsona memoriala
maja, Biskopibas muzejs un kartupelu dumpja vieta
Vecbebros, mini zoo “Karlinas” Siljanos, atjaunota
magazinas éka Ir$os, kur baudita ari péc unikalas re-
ceptes varita Hir§enhofas putra, lauku majas “Ilgas’,
“Sajutu $kanis” un citas saistosas vietas. Brauciena
noslégums bija Kokneses estradé ar kopigu zupas bau-
disanu.

Aizkraukles novada pasvaldibas Tarisma nodalas
vaditaja Anita Smite atzina, ka $is pasakums ik gadu ir
dalibnieku gaidits un palidz iepazit tirisma piedavaju-
mu tuvaka un plasaka apkartné. ¢

Pirmais pasakums Skriveru

jaunaja velotrase

Skriveros jaunaja “BTA Velozinis” velotrasé€, kas izveidota sadarbiba
ar pasvaldibu, aizvadits pirmais pasakums. “Més esam atbraukusi,
lai piesaistitu bérnus, lai vini naktu kopa ar vecakiem trenéeties,

izbraucot 3o trasi, kas principa imité pilsétvidi.

Apmales, “gulosie policisti’— tas viss ir sastopams pilsétu ielas. Vecaku
uzraudziba bérns var iemacities $os $kérslus pareizi izbraukt, lidz ar to jus-
ties drosak pilséta, kur automobilu satiksme,” pastastija “BTA Velozinis”
parstave Jalija. “Lai bérniem ir interesantak izbraukt $o trasi un nakt te tre-
néties, atbraucot te, més novértéjam, cik labi bérns prot izbraukt trasi, un

pieskiram par to balvinu”

Trasi izbrauca ari vairaki mazie skriverie$i, kuri bija priecigi sanemt gan
apliecinajumu, ka veiksmigi to paveikusi, gan ari sartipétas davanas. ¢

JAUNAS VELOTRASES SKERSLUS nebaidas parvarét mazais
Baibas Skabas foto

skriverietis Rodrigo.

DAZOS TEIKUMOS

Nereta vares nodot veco
tehniku

NERETA. No 19. lidz 30. septembrim no pulksten 8
lidz 17 Nereta, Rigas iela 4 (veco mehanisko darbnicu
teritorija), novietots specials atkritumu konteiners, ku-
ra var izmest jebkura veida nevajadzigo un nolietoto
sadzives tehniku un elektrotehniku. Saja konteinera ne-
drikst izmest mébeles, bavgruzus un citu veidu lielga-
barita atkritumus. Savakta elektrotehnika tiks nodota
talakai parstradei.

Kristine no Aizkraukles dosies

caur erkskiem

No 8. septembra izklaides platforma Tet TV+, bet no
vakardienas (ar atkartojumu svétdien) televizijas kanala
“STV Pirma!” skatama sociala projekta “Caur érkskiem
uz...” piekta sezona. Sova piedalas ari triju bérnu ma-
mina Kristine no Aizkraukles. Vina sapno tikt gala ar
atkaribu no alkohola un celt iedragato pasapzinu.
Sezona skatitajus parsteigs ar skaudriem likteniem,
smagu cinu ar atkaribam, darbu pie pasizaugsmes un
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neviltotu ceribu, ka visu var mainit. 11 sievietes celu
preti parmainam saks no nosaciti zemaka punkta —
vinas iejutisies Olaines cietuma ieslodzito ada, kur ma-
cisies apzinaties dzives skarbako pusi.

Par godu jubilejas sezonai septembra sakuma tika
atklata dalibnie¢u portretizstade Rigas Centralaja sta-
cija.

Ekspedicija “Misija meza”
norisinasies Irsos

IRSL Biedriba “Irsis” $ovasar isteno projektu “Par
stipram gimeném Irsos”. Saistiba ar to 24. septembr1 Ir-
$os notiks ekspedicija “Misija meza” Pasakums laus ie-
pazit lietderiga briva laika pavadisanas iespéjas daba un
savas dzivesvietas skaistakas vietas. Galvenas aktivitates
ekspedicijas laika: izveidot gimenes portretu no pieeja-
majiem dabas materialiem; rapes un atbalsts skérslu
parvaré$anai; orientéSanas spéle un miklu minésana;
orientéSanas gan péc drukatam, gan digitalam kartém;
komandu simbolu izveide un citas. Ipasi aicinatas §i-
menes ar bérniem. Sikaka informacija, zvanot pa talruni
26385064. ¢



