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Priecajas par katru jaunu dienu

Viss, kas dzive vajadzigs — miers, klusums un cilvéciska laime

Jau gadu darbojas Plavinu
dienas aprupes centrs Gostinos,
ko vada Ilze Krastina. Tas vei-
dots ar Zemgales Planosanas
regiona, Eiropas Regionalas
attistibas fonda un pasvaldibas
atbalstu, lai atbalsta pasakumi
pieaugusajiem ar gariga rakstu-
ra traucéjumiem un bérniem ar
funkcionaliem traucéjumiem
butu tuvak majam. Tomer svari-
gaka nav vieta, bet gan cilveki,
kuri So eku parvers par majam.
Ilzei kopa ar kolégi Santu Dreiju
ir izdevies to piepildit un padarit
par tadu, kur katram apmekle-
tajam patik pavadit laiku. To var
just, esot centra uz vietas. Par to
saruna ar llzi.
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Ar katru darbojas
individuali

— Ka veicies $aja laika?

— Loti labi! Centru regulari ap-
meklé desmit pieaugusie un tris bér-
ni, ar kuriem darbs notiek vairak
péc individualas vieno$anas. Par-
svara masu centru izmanto cilveki
no Plavinam, tomér ir ari Vietalva
un Koknesé dzivojosie. Visi dalib-
nieki ir izvértéti, lai varétu sanemt
centra pakalpojumus. Kuri nevar vai
vél negrib doties uz $ejieni, izmanto
rehabilitaciju. Kad sakam stradat, tel-
pas bija pamatlietas, pamazam pie-
pérkam klat to, kas vél nepieciesams,
lai varétu pilnvértigi darboties. Liels
uzsvars mums ir uz veseligu dzives-
veidu un sportiskam aktivitatém,
tapéc daudz ejam ara, vingrojam. Ta
ka laikapstakli un celi tam ne vien-
meér ir pieméroti, gribam iegadaties
vél divus trenazierus, lai var kusté-
ties, jo aktivitates ir Joti vajadzigas.
Mums notiek ari ciguna nodarbi-
bas, ko vada Kristine Rulle. Diena
sadalita ta, lai batu gan fiziskas no-
darbes, gan radosas un praktiskas.

— Kadas tas ir?

— Dazadas — ziméjam, liméjam,
veidojam. Pagajusaja gada gatavo-
jam apsveikuma kartites, ko socia-
lais dienests pievienoja sartipéta-
jam davanam senioriem. Miisu ap-
meklétaji loti citigi stradaja, un $o
darbinu turpinasim ari $ogad. Taps
adventes vainagi, kam ara pasi sala-
sam dabas materialus. Sakam jau ga-
tavoties Ziemassvétkiem, jo tas nav
vienkars$s darbs — katram prasmes
un fiziskas iespéjas ir atskirigas. Pie-
meéram, Lieldienas, krasojot olas, dazs
to var tikai noturét plauksta, kada
no mums palidz izkrasot, ietit lupa-
tina, ielikt katla, bet svarigi, ka cil-
véks ir piedalijies, un par to visiem
prieks. Loti maz mums tadu ap-
meklétaju, kuri pasi var visu izdarit,
un ikvienam japalidz individuali.
No septembra centram apstiprinata
vél viena sociala darbinieka $tata
vieta, jo divata ir grati, ja janovada
nodarbiba desmit cilvékiem. Esmu

prieciga, ka man ir kolége Santa,
kurai ir pieredze $aja darba, un vina
prot aizraut musu apmeklétajus, mo-
tivejusi vinus kustéties un sportot,
protams, iespéju robezas.

Izmanto visas
iespejas

— Darbojaties tikai centra telpas?

— Kad kovids nedaudz atkapas
un pavasari jau varéja kaut kur do-
ties, loti aktivi izmantojam $o iespé-
ju, jo ir nomacoéi atrasties tikai cet-
ras sienas. Izbraucieni visiem loti
patik, esam bijusi daudz kur, apvie-
nojot to ar pikniku. Vispirms cen-
$amies iepazit vietéjo Aizkraukles
novadu — gan razotnes, gan apska-
tes objektus. Ko varam, to izmanto-
jam, dazkart aizejam tepat uz
Zviedru skanstim, kur ir ugunskura
vieta un varam uzcept desinas. Ir
tadi, kuri nav bijusi ekskursija, kop$
macjjas skola. Gimeném tas nav
vienkarsi un nereti ir fiziski grati, jo
kadam ir praktiski neiespéjami ie-
kapt sabiedriskaja transporta, noiet
lielus attalumus. Kads varbut kaut-
réjas par to, ka bérnu ar ipasam va-
jadzibam uztvers sabiedriba, un
nekur neiet. Més esam ka viena gi-
mene — kopa svinam svétkus, ari
katra varda un dzimsanas dienu.

— Apmeklétaji Seit pavada visu
dienu?

— Ja. Viena no lietam, ko cen-
tram iegadajos papildus, ir plits un
citi riki virtuvei, jo pasi gatavojam
sev édienu. Sakuma apmeklétaji ie-
radas ar savam pusdienam, bet sa-
pratam, ka labak, lai ir visiem vie-

nadi. Uz vietas gatavojot, édiena var
ar1 ierobezot sals, cukura un tauku
daudzumu, sabalanséjot to veseligi.
Ja kads kaut ko neéd, pagatavojam
vinam kaut ko citu. Turklat, darbo-
joties virtuvé, katrs apgiist vai no-
stiprina ikdienai nepiecie$amas pras-
mes. Ari uz veikalu lielakoties ejam
kopa ar kadu no dalibniekiem, jo
viniem ir svarigi prast izvéléties
produktus, un palidz ar visu atnest.
Divas muasu apmeklétajas ieguvu-
$as pavara paliga kvalifikaciju, un
§1s prasmes $eit loti noder. Savi spe-
cialisti, kuriem tas loti patik, mums
ir ari kartupelu mizo$ana, bet lau-
jam visiem kaut ko darit.

Pieredze palidz

— Kada lidz $im bijusi jiisu darba
pieredze?

— Péc izglitibas esmu pedagoge
psihologe un stradajusi vairakas
vietas — gan visparizglitojosaja, gan
specialaja izglitibas iestadé. Lidz ar
to man ir pieredze darba ar cilvé-
kiem, kuriem ir garigas attistibas
traucéjumi. Astonus gadus nostra-
daju barintiesa, redzot §1 darba me-
dalas otru pusi, — kas notiek, kad
bérns no specialas skolas noklast
patstaviga dzive. Lielakoties vins
nav tam gatavs, jo neprot daudzas
lietas. Ja nav paligu, tas ir praktiski
neiesp&jami. Dazkart palidziba ir
pat piespiedu brivpratiga, jo cilveki
lielakoties negrib asistentus. Esmu
rakstijusi socialajam dienestam, lai
tomeér izveérté So iespéju, ja gimené
jau vairakkart iznpemti bérni. Patei-
coties asistentiem, vairak var ari uz-

zinat par konkréto gimeni, jo, kad
barintiesas darbinieki aiziet paska-
tities, biezi vien viss ir kartiba —
pamperi un zidainu partika sagadati,

Vizitkarte

VARDS, UZVARDS: llze Krastina.
DZIMSANAS LAIKS: 1979. gads.
DZIVESVIETA: Plavinas.
NODARBOSANAS:

dienas centra vaditaja.
GIMENE: virs, cetri bérni, vecaki
un brala gimene Jekabpili.
VALASPRIEKS: gleznosana.

bet tas viss nereti ir tikai skata péc,
un bérni spiesti partikt no ceptiem
kartupeliem, lai ar1 vini nav pat ga-
du veci. Specialas skolas izdara
daudz un mégina iemacit saviem
audzékniem ari dzives prasmes, bet
tas diemzél ir jaatkarto visu laiku,
ari pieaugusa vecuma. Ja nav, kas to
mudina, nekas nenotiek. Tie ir tie
muzigie bérni, un ar 18 gadu vecu-
mu nekas jau nemainas. Situacijas
un diagnozes ir dazadas. Ja cilveks
nak no nelabvéligas gimenes, nevar
gaidit, ka ving zinas, ki pasam ra-
péties par otru. Ta ir mana sape, kas
nak lidzi no barintiesas, bet Seit
centra ta nav. Ir gandarjjums te stra-
dat, jo redzu, ka apmeklétaju vecaki
rupéjas par saviem bérniem.

— Vai vecaki labprat uztic savus
bérnus?

— Ir dazadi. Pirms centra atvér-
$anas cilveki, kuriem butu nepiecie-
$ami centra pakalpojumi, ir apzi-
nati. Ja vecakiem jastrada, tas ir labs
risindjums. Ir, protams, tadi, kuri ne-
vélas nakt klatiené, bet saikni uzturam
ar visiem. Savstarpéji uzticoties, sa-
darbiba veidojas veiksmiga.
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GUST PIEREDZI. Centra apmeklétajiem loti patik ekskursijas. Vini apmek-
l&jusi ar1 Kokneses pilsdrupas. No kreisas — Ilzes kolége Santa.

Foto no llzes Krastinas albuma



