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Reitterapija — pieprasita, bet gruti

pieejama arstésanas metode

Cer sagaidit apstiprinajumu jaunu specialistu sertificesanai

Jau treso gadu bérni ar funkcio-
naliem traucéjumiem, kas
iesaistijusies deinstitucionaliza-
cijas projekta “Atver sirdi Zem-
galée”, Aizkraukle var sanemt
reitterapijas pakalpojumus. Ta ir
daudzpusiga arstésanas meto-
de, kas palidz dazadu diagnozu
gadijuma. Diemzél valsti jopro-
jam trukst Sis jomas specialistu
un arstésana zirga mugura ir
darga, kas reitterapiju padara
gruti pieejamu pacientiem.
GINTA GRINCEVICA

Skolots darba draugs

Reitterapija ir arstéSanas metode,
kura galvenais dziednieks ir zirgs.
Arstédanas procesa veikSanai tiek
apmaciti ipasi izmekleéti zirgi. Dziv-
nieka apmaciba ir reitterapeita pie-
nakums, $is process var aiznemt pat
pusotru gadu. “Tapat ka kirurgs zina
instrumentus, ar kuriem opereé pa-
cientus, reitterapeitam precizi japar-
zina zirgs, ar kuru strada. Més pasi
vinus mekléjam, izvélamies, atlasam
un macam. Latvijas Profesionalas

té un izsniedz sertifikatu, ka tas ir
darba draugs (zirgs), dross un atbil-
sto$i sagatavots,” stasta Olga Bérzi-
na, kura ir reitterapeite 27 gadus.
Viens no izaicino$akajiem uzdevu-
miem ir pieradinat zirgu pie ram-
pas un pacélaja, ka ari pienemt vis-
dazadakos cilvekus.

Pieejamibu ierobezo
specialistu trukums

Reitterapija vienmer bijusi Joti
pieprasita, tacu pacientiem — grati
pieejama. Tas saistits ar nepietiekamo
specialistu skaitu, ko ietekmé attie-
cigas izglitibas iegfisanas nesakar-
totiba valsti.

Lidz 2007. gadam Latvija reitte-
rapiju varéja apgut ka talakizglitibas
kursu Rigas Stradina universitaté
(RSU) péc programmas, kuru kopa
ar macibu ijestadi bija izveidojusi
profesionali reitterapeiti. To studéja
cilveki ar arsta vai medicinas masas
izglitibu un pieredzi darba ar zir-
giem. lerédni profesionalas pilnvei-
des kursa vieta ierosinaja tris gadu

Trukst vardu, lai pateiktos par So iespej
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zirga mugura reitterpijas kursa laika Aizkraukle.

Foto no personiga albuma

izkrauklé reitterpijas kursu izgaja ari Viktorijas déls Ritums. Ta
bija fantastiska iespéja, kas devusi pozitivus rezultatus:

Ta bija musu pirma pieredze, izmantojot reitterapijas kursu. Sakuma
domaju, ka déls no zirga baidisies, vinam nepatik lieli dzivnieki. Likas, ka
vins negribés iesaistities, pretosies procesam. Atnacam, déls zirgu ierau-
dzija un pats tam tuvojas. Uzvilka aizsargkiveri un drosi sédas zirgam

mugura. Vins jutas drosi!

Mums piedavaja So iespéju — iziet reitterapijas kursu. Tas labveligi
iespaido bérna emocionalo veselibu. Délam ir autisma spektra traucéju-
mi, uzvedibas problémas, reizém neklausa, mazak runa. Péc reitterapijas
bérni atveroties, tadé] izlémam, ka japamégina. Péc kursa izieSanas jutu
pozitivus uzlabojumus. Pirmkart, déls kluvis drosmigaks. Uzlabojumi
bija manami ari reitterapijas kursa laika — vins arvien labak sédéja zirga
mugura, veica vingrojumus, ir uzlabojusies staja. Paraléli apmekléjam
ergoterapiju, abi arstéSanas panémieni viens otru ietekmeéja, uzlaboja.
Délam uzlabojusies attieksme, sociala uzmaniba.

Man trukst vardu, lai pateiktos par $o iespé&ju. Reitterapijas nodarbi-
bas notika praktiski tepat uz vietas, mums tas bija desmit minasu brau-
ciena attaluma, lidz ar to neizlaidam nevienu nodarbibu. Tagad, lai ap-
meklétu reitterapiju, jameéro tals cel$, kam batu javelta vesela diena.

bakalaura studiju programmu.

Reitterapeitu izglito$anas kartiba
ar Ministru kabineta noteikumiem
apstiprinata 2009. gada, tacu pali-
kusi uz papira, jo programmu RSU
neizveidoja. “14 gadus izmainas ta
ari nav notikugas. Sobrid panakts
kompromiss, ka reitterapija nebus
ka atseviska profesija, bet arstnieci-
bas metode, kuru var apgat arsti,
fizioterapeiti, ergoterapeiti, logopé-
di un arsta paligi. Tas bus izglitibas
pécdiploms, vél tiek gaidits apstip-
rinajums no ierédnu puses, stasta
Olga. Péc metodes apstiprinasanas
varés sakt sertificét jau izglitotos 60
specialistus.

Latvija Sobrid ir tikai Cetri sertifi-
Céti reitterapeiti, uz pusi vairak —
reitterapijas asistentu.

Ne visiem piemeérota
arstésanas metode

Rehabilitacija ir komandas darbs,
process notiek sadarbiba ar fiziote-
rapeitu, ergoterapeitu, logopédu un
citiem specialistiem. Arstéjosais arsts
vai cits pacienta medicinas specia-
lists var rekomendét reitterapijas
kursu, ta¢u noveértéjumu, vai pacients
atbilst reitterapijas tehnologijai vai
né, veic reitterapeits. Aizkrauklé no-
tiekosajiem reitterapijas pakalpoju-
miem Sogad pieteicas 38 bérni, kur-
sam apstiprinaja 37. “Viens bérns
nebija lidz galam izmekléts, nacas
atdot atpaka] norikojumu, jo bez
pilnigas informacijas es nevaru pa-
teikt vai bérnam nav kontrindikaci-
jas. Piesaistijam papildu specialistu,
bérns tika novirzits talakai arstésa-
nai, bet ne reitterapijai dotaja bridi,’
skaidro Olga Bérzina.

Ar reitterapijas palidzibu visbie-
zak tiek arstétas personas ar visa
veida cerebralajam triekam, skolio-
zi pirmaja un otraja pakapé, autis-
mu, vieglu un vidéju garigu atpali-
cibu, daudzos genétisku sindromu
gadijumos un virkné citu gadiju-
mu.

Pieprasijums ir —
rindas nav

Rindas uz reitterapiju nav — §I
arstniecibas metode ir Joti darga.
“Mums ir divas vietas, kur oficiali
sniedzam reitterapijas pakalpoju-
mus — zirgu séta “Klajumi’, kas ir
Kaplavas pagasta, un rehabilitacijas
centra “Vaivari” Jarmala. Ka lai pa-
cients, pieméram, no Valmieras, no-
Klast uz terapiju? Attalums un laiks
pacientam ir liels izaicinajums;” skaid-
ro reitterapaiete Olga.

Lai dotos izbraukuma pasakumos,
jaizpilda vairakas prasibas. Reitte-
rapijas nodarbibam nepieciesamas
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rampas un nozogota teritorija. Te-
rapiju nedrikst veikt sabiedriskas vie-
tas vai tuvu satiksmes plasmai, jo
tas ir sensitivs notikums. “Neviena
mamma vai bérns negrib, lai svesas
acis véro notiekoso. Tas ir arstnieci-
bas process,” skaidro reitterapeite.
Ir iespéjams finanséjuma atbalsts,
kas Jauj pasvaldibam arstniecibas
procesu organizét projektos, tacu
var daudz vietvaru, kas to izmanto.

Reitterapijas izmaksas ir dargas,
jo pie viena zirga strada terapeits un
asistents, reizém pat divi. Bez $o spe-
cialistu atalgojuma janem véra citas
izmaksas, pieméram, zirgs un ta
sagatavo$ana un uzturé$ana iegul-
ditie lidzekli.

Parasta vizinasanas
zirga mugura nav
reitterapija

Kopa ar Latvijas rehabilitologu
asociaciju Veselibas ministrijai ir ltigts,
lai reitterapiju, vismaz bérniem, ie-
Klauj ka valsts apmaksatu ambula-
toro pasakumu. Dokumenti ir ie-
sniegti, tiek gaidita atbilde. Prieksli-
kums tiek iesniegts jau sesto reizi,
ieprieks nebija lidz galam apstipri-
natas metodes, kas skaidri noteica,
kur$ drikst $o pakalpojumu sniegt.
“Latvija ir izplatijies maldigs uz-
skats, ka zirga esamiba jau nozimé,
ka cilveks var bt treneris vai reitte-
rapeits. Zinasanu nav, bet naudu
pelnit grib. Parasta vizinaganas zirga
mugura nav reitterapija, pie tam, ar
nepareizu ricibu, kas var bit sekas
zinaganu trakumam, pacientam var
pasliktinat veselibu. Citi piedava pa-
glaudit dzivnieku arstnieciskos no-
lakos, dzivnieku terapiju nevajag
jaukt ar reitterapiju,” skaidro reit-
terapeite.
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Olga Berzina ir reitterapeite kops
Foto no www.zirgam.lv

Izmantojot projektu atbalstu, re-
titterapijas pakalpojumus var sanemt
bérni, pieaugusajiem neviens neko
nesponsoré. Agrak pacientu sadali-
jums reitterapija bija 70% bérnu un
30% pieauguso, tagad pieauguso pa-
cientu skaits sarucis.

Trisdimensionalas
kustibas

Reitterapiju izmanto neirologis-
ko, ortopédisko, terapeitisko, kar-
diologisko, oftalmologisko pacien-
tu, ka ari personu ar gariga rakstura
traucéjumiem rehabilitacijai. Ta gan
nebas piemérota visam kaitém. Ir
vairak neka 40 diagnozes, kuram ir
kontrindikacijas reitterapija. Spe-
cialistam loti rapigi jaizvérté katru
pacientu, lai pilniba parliecinatos,
ka arstnieciba zirga mugura neno-
dara kaitéjumu, un tiesi pretéji véla-
majam rezultatam — nepalielina
veselibas problémas.

“Noteikumus dikté zirgs — ne-
drikst skriet, kliegt, izraisit agresivi-
tati, un bérni to saprot. Pat hiperak-
tivie pacienti zirga klatbatné uzve-
das mierigi. Reitterapijas laika zirgs
veic trisdimensionalas kustibas —
uz augsu un leju, pa labi un kreisi,
uz prieksu un atpakal. Sis kustibas
izraisa izmainas cilvéka organis-
ma — stimulé noteiktus organus,
kas ar asinim izdala noteiktas ki-
miskas vielas, kas stabilizé ieks&jo
organu darbibu. Cilvéks ir kimiska
burka. Més varam ar zalém veidot
uzvedibu, garastavokli un passajatu.
Reitterapija dara to pasu, zirga mu-
gura pacients tiek stimuléts, lai no-
teikti hormoni izdalas asinis, kas ar
laiku stabilize jebkuru psihologisku
darbibu, palielina plastitati un kus-
tibu kvalitati. Pacients tiek arstéts
no ieksas un ar¢ji” ¢

Projektu finansé Mediju atbalsta fonds no Latvijas valsts budzeta
lidzekliem. Par materiala saturu atbild laikraksts “Staburags”.



