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tas ir iespejams!

Kristiana Kreitale uznemeéjdarbibu sak ar lielu parliecibu

Kristiana Kreitale ir viena no
pasvaldibas rikota biznesa ideju
konkursa “Esi uznémeéjs Aiz-
kraukles novada 2022!” uzvare-
tajam. Vina isteno ieceri par
veseligu konditorejas izstrada-
jumu gatavosanu. No ridzinieces
un pasaules apcelotajas vina
kluvusi par plavinieti un soli pa
solim virzas uz prieksu, lai
istenotu savu ideju.
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Piedava tikai
visveseligako

No dabigiem, cilvéka organismam
labvéligakajiem un péc iespéjas ma-
zak apstradatajiem produktiem Kris-
tiana gatavo lielas un mazas kikas,
ka ari citus veseligus gardumus. Tie
ir gan svaigi, gan cepti. Vina pati ir
saldumu cienitaja, kas ari bijis viens
no pamudinajumiem istenot tiesi
$o ideju — lai pasai un bérnam bu-
tu pieejami veseligi saldumi, ko vei-
kala atrast grati. Vieglak ir ieiet un
visu nopirkt, bet — vai labak?

— Kad cilveki mégina attistit ka-
du biznesa ideju, biezi vini vispirms
doma, kads produkts batu saistoss
citiem, ka ar to varés nopelnit. Tas
viss ir nepiecieSams, bet es esmu
parliecinata, ka svarigakais ir veidot
kaut ko no sirds, tad to noveértés ari
citi. Varbut ne visi, bet tie dazi sa-
pratis vértibu, ko esi ielicis $aja dar-
ba, un tie bas tavi istie klienti. Ari
es, protams, aizdomajos, ka mans
produkts nav 1éts un, visticamak, ne
isti piemérots mazpilsétas pircéjiem,
bet es tomér gribu darit visu ar savu
parliecibu, nelauties kompromisiem
un bat parliecinata, ka tas, ko pieda-
vaju, ir visveseligakais, — saka Kris-
tiana.

Produkti, ko bez
bazam dot bérniem

Tam vina pievers lielu uzmanibu.
Tiesi tapéc vina pamata izmanto
augu valsts produktus. Par to biezi
vien iznak diskusijas ar citiem, vai
tad ierastais govs piens un rudzu
maize nav laba, jo taja arTir tik daudz
vértigu vielu! Katram no $iem pro-
duktiem ir savas labas un sliktas
puses, un Kristiana izvéléjusies pie-
davat tikai labas. Tapéc vinas kakas
ir daudz auglu, ogas, rieksti, kokos-
riekstu vai mande]u milti, piens un
citas lietas, ko organisms uznem un
parstrada veiksmigak.

— Pati esmu izjutusi, cik cukurs
slikti ietekmeé organismu. Tapéc iz-
mantoju stéviju un citus dabigus
saldinatajus, bet vél eksperimenté-
ju, lai atrastu labako proporciju.
Manas kakas nav ari citu alergénu,
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gluténa un pat olu, lai gan uzskatu
tas par veseligam. Gribu, lai §1 pro-
dukcija batu piemérota visdazada-
kajam cilvéku lokam. Tapéc bez ba-
zam lauju mazajai meitinai ést ma-
nas kikas, un man nav svarigi, cik
gabalinu tie bas vai zupa tadé] pa-
liek otraja plana, jo zinu, ka ar $im
kakam vina sanems visas nepiecie-
$amas uzturvielas. Ta ir ariviena no
idejas misijam, lai vecakiem butu
produkti, ko bez bazam dot bér-
niem. Vini grib kaut ko saldu, bet
nav daudz alternativu veseligajam,
ja padi nepagatavo, — stasta Kris-
tiana.

Daudz eksperimentée
ar izejvielam

Visas sastavdalas vina gatavo pati,
arl augu valsts pienu, jogurtu vai
kréjumu. Tas viss ir darbietilpigak,
neka pirkt gatavu, bet Kristiana grib
palikt pie veseliga.

— Kokosrieksti ir labi, bet, at-
griezoties Latvija, sapratu, ka man
vajag vairak sadraudzeéties ar $ejie-
nes dabu, izmantojot to, kas atro-
dams uz vietas. Darza mums izaug
diezgan daudz, ko tagad vacu un
gatavoju ziemai. Esmu pieteikusies
ar1 kursiem herbalistu skola, lai vai-

KUKAS GARSO ari to gatavotajai Kristianai Kreitalei.

rak izprastu augus, ko izmantot kon-
ditoreja, un ka tie var palidzét vese-
libai. Ir tik daudz édamu ziedu un
augu, ko ikdiena nelietojam. Loti
labu jogurtu pagatavoju tikai no
turku zirniem, un nekas cits nav va-
jadzigs. Kuakas var bat no bietém,

Mani saista daba,
iespéeja dzivot maja un
darza izaudzet visu,
kas nepiecieSams uz-
tura. Tas ir iespejams!

pupinam, un pat nepateiksi, ka no
$iem darzeniem. Biezpienmaizes gal-
veno sastavdalu biezpienu aizstaju
ar tofu, ko viens puisis razo no Lat-
vija audzétam sojas pupinam. Daudz
eksperimentéju un vél daudz ko ma-
cos, jo kiku gatavosana man nav
profesionalu zinasanu, bet zinu, ka
iemaciSos, — stasta jauna sieviete.
Vinai nozimigs ir ne tikai pro-
dukta sastavs, bet arl ka tas gata-
vots. Svaigs noteikti ir veseligaks.
Nesen gadijas, ka vajadzéja pilnigi
iztikt bez elektroieri¢u izmatosanas
kakas gatavo$ana, kas procesu pa-
darjja darbietilpigaku, bet ne neie-
spéjamu. Tagad Kristiana aizdoma-

VISAS SASTAVDALAS Kristiana
nepérk, bet gatavo pati, jota ir
veseligak.

jas, ka tas varétu klat par labu pie-
vienoto vértibu — produkdi, kuri ga-
tavoti bez elektribas izmanto$anas,
kas Sodien ir aktuali.

Tikai ne lielpilseta

Kas vinu, jaunu sievieti, kura re-
dzéjusi pasauli, mudinajis atgriez-
ties Latvija un vel mazpilséta? Kris-
tidna stasta, ka pédéja vieta, kur uz-
turéjusies arzemeés, bija Francijai
piederosa neliela sala pie Mada-
gaskaras. Kalnaina vieta pie Indijas
okeana. Augstak kalnos daba klast
lidziga ka Latvija, aug abeles un pla-
mes. Apjasmojot to visu, Kristianai
naca apjausma — tas viss tacu ir
ari pie vecmaminas! Tas mudinajis
braukt majas.

— Kad atgriezos no arzemeém,
zinaju, ka dzivesvieta man noteikti
vairs nebus Riga. Mani saista daba,
iespé&ja dzivot maja un darza izau-
dzét visu, kas nepiecie$ams uztura.
Tas ir iesp&jams! Savulaik pie vec-
vecakiem viesojusies paris reizes
gada, tomér ar $o vietu saistas daudz
bérnibas atminu, un Plavinas ir laba
vieta, kur dzivot un veidot ko vai-
rak, — saka Kristiana.

leraudzijusi informaciju par pas-
valdibas biznesa ideju konkursu, vina
saskatija iespéju sakt istenot vienu
no savam idejam. To vinai netrukst,
bet $obrid vina censas turéties pie
vienas un istenot ieceri par veseliga-
jiem saldumiem, paliekot uzticigai
vispirms sev. Par cilvékam un dabai
veseligiem produktiem vina saka
aizdomaties, studéjot modes dizai-
nu Velsa.

— Mums padzilinati stastija par
cilvekam nelabvéligiem materialiem,
ko tie nodara dabai, ka ietekmé na-
badzigas valstis. It ka dabigais mate-
rials, izradas, nav nemaz tik labs.
Nespéju par to vairs nedomat. Ja jau
tas notiek ar modes biznesu, tad kas
ir partika vai kosmétika, ko ikdiena
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IEDVESMOJ0SI gardumi ar deko-
racijam no dabas.

Foto no personiga albuma

lietojam? Arvien vairak ieintereséja
dabas materiali, tapéc ari man bija
svarigi izveidot produktu, kas ne-
vienam nekaité, bet dod tikai labu-
mu, — saka plaviniete.

Péc modes dizaina vina Anglija
studéja uzturzinatni, ieglistot lielis-
kas zinasanas zinatnisko pétjjumu
analizé, kas palidzéja sava biznesa
produkta izstrade.

Citadaks tiramisu

Ar savam idejam, darbu un pro-
jekta atbalsta lidzekliem Kristiana
$obrid darbojas ka majrazotaja, bet
noteikti savu darbibu vélas paplasi-
nat. Ir doma par savam telpam, kur
ne tikai taptu veseligie gardumi, bet
ari varétu uz vietas nogarsot un ie-
gadaties. Uz prieksu vina virzas soli
pa solim, jo ir perfekcioniste un ve-
las, lai viss, ko piedava, butu pardo-
mats lidz pédéjam sikumam. Tapéc
nakas sevi ari piebremzét, lai domas
un darbos pamatigak pievérstos vie-
nai lietai.

Kristiana atzinigi noverté uzne-
mejdarbibas vidi novada, pasvaldi-
bas atbalstu un ieinteresétibu. Arl
pasi uznémgji tiekas, un ta rodas sa-
darbiba. Tas vie$ parliecibu, ka Pla-
vinas un novads attistisies, jo ne-
trokst jaunu un uznémigu cilveku.

ArT man bija iesp&a nobaudit
Kristanas tiramisu kacinu, kas nav
gatavota no tradicionalajam sastav-
dalam, bet ar cigoriniem, riekstiem,
saulespuku séklam, kakao, cukura
vieta izmantojot stéviju. Noformeé-
jumu papildindja svaigas samtenu
ziedlapas, kas ir édamas. Vertéjums?
Garsa piesatinata un teicama. Tur-
klat nelielais gabalins rada pietieka-
mu sata sajitu. Lai ar ikdiena daza-
di ziedi nav mana édienkarté, sam-
teniti nogarsoju. Interesanti, raisot
jaunas garsas izjutas. Ta ka Kris-
tianai javél, lai idejas neapsikst un
izdodas iecerétais! ¢

MAF

Projektu finansé Mediju atbalsta fonds no
Latvijas valsts budzeta lidzekliem. Par ma-

Mediju atbalsta fonas teriala saturu atbild laikraksts “Staburags”.




